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久喜市立学校給食センター

使用日 詳細献立表記載名

A：3/1（水）
B：3/6（月）
C：3/9（木）

ホキ和風フライ
(50ｇ/60ｇ)

A：3/2（木）
B：3/1（水）
C：3/6（月）

赤魚の白醤油焼き
（50g/60g）

A：3/3（金）
C：3/8（水）

みかん果汁

A：3/3（金）
C：3/8（水）

マカロニ（桜）

A：3/6（月）
B：3/17（金）
C：3/10（金）

豚肉細切り竜田揚げ

A：3/8（水）
B：3/20（月）
C：3/16（木）

鉄カルパオズ（25ｇ）

A：3/9（木）
B：3/10（金）
C：3/13（月）

鰆西京焼き
（50ｇ/60ｇ）

A：3/10（金）
B：3/8（水）
C：3/3（金）

モロナゲット（20ｇ）

A：3/13（月）
B：3/7（火）
C：3/14（火）

ハムカツ
（50ｇ/60g）

A：3/14（火）
B：3/2（木）
C：3/15（水）

野菜のグラタン
（40ｇ/60ｇ）

A：3/15（水）
B：3/13（月）
C：3/2（木）

豆腐カツ
（40ｇ/60ｇ）

A：3/17（金）
B：3/15（水）
C：3/7（火）

いわしのみそ煮
（40ｇ/50ｇ）

A：3/20（月）
B：3/16（木）
C：3/22（水）

ホッケフライ
（50ｇ/60ｇ）

A：3/22（水）
B：3/3（金）

キャロットしゅうまい
（30ｇ）

B：3/22（水）
C：3/17（金）

マッシュポテト（乾）

A：3/1（水）
B：3/6（月）
C：3/9（木）

練りごま

A：3/10（金）
B：3/8（水）
C：3/3（金）

ミートボール

じゃがいも、グリセリン脂肪酸エステル、酸性ピロリン酸ナトリウム、クエン酸

マホッケ、パン粉、バッターミックス（澱粉、こしょう、食塩、加工澱粉、増粘多糖類）、小麦粉、水

豆腐、いとよりだい、植物油脂、玉ねぎ、枝豆、粉末状大豆たん白、砂糖、食塩、酵母エキス、加工澱粉、乾燥ひじき、香辛料、クエン酸鉄、パン粉、バッター粉（小麦粉、澱粉、増粘剤（グァーガム）、
食塩、香辛料、加工澱粉製剤、トレハロース、増粘多糖類）、打ち粉（澱粉、小麦粉）、水

ごま

ホキ、パン粉、澱粉、バッターミックス粉（小麦粉、小麦澱粉、粉末状大豆たん白、増粘剤（グァーガム））、米みそ、砂糖、醤油、食用米油、水

豚肉、澱粉、醤油、生姜、清酒、みりん

無添加ボンレスハム（豚肉、食塩、砂糖、香辛料）、パン粉、澱粉、バッターミックス粉（小麦粉、小麦澱粉、粉末状大豆たん白、増粘剤（グァーガム））、食塩、こしょう、水

赤魚（アラスカメヌケ）、白醤油、みりん、清酒、水

ショートニング、乾燥マッシュポテト、豆乳、米粉、おから、じゃがいも、玉ねぎ、にんじん、スイートコーン、粉末水飴、ほうれん草、植物油、水溶性食物繊維、ソテーオニオン、食塩、砂糖、
粉末状植物性たん白、酵母エキス、香辛料、水、加工澱粉、炭酸カルシウム、増粘剤（加工澱粉、増粘多糖類）、ピロリン酸第二鉄、乳化剤、安定剤（キサンタンガム）

玉ねぎ、すけとうだら、砂糖、にんじん、豚脂、澱粉、水、食塩、ごま油、こしょう、小麦粉

鶏肉、玉ねぎ、豚肉、豚脂、粒状植物性たん白、水溶性食物繊維、粉末状植物性たん白、生姜ペースト、食塩、にんにくペースト、香辛料、砂糖、水、なたね油、加工澱粉、セルロース、貝カルシウム、
ピロリン酸第二鉄

原材料一覧表（令和5年3月）

原材料名

豚肉、キャベツ、長ねぎ、豚脂、塩こうじ、豚レバー、生姜、酵母エキス、コーンスターチ、クエン酸カルシウム、醤油、発酵調味液、食塩、ピロリン酸第二鉄、小麦粉、こんにゃく粉、大豆粉末、砂糖、
小麦澱粉、粉末状小麦たん白、水

イワシ、砂糖、味噌、発酵調味料、ごま、澱粉(米)、食塩、醸造酢、水

うんしゅうみかん

モウカザメ、すけとうだら、玉ねぎ、パン粉、粉末状大豆たん白、粒状大豆たん白、植物油脂、澱粉、ドロマイト、砂糖、清酒、醤油、食塩、酵母エキス、発酵調味料、かつおエキス調味料、
香辛料（白コショウ、黒コショウ）、小麦粉、コーンフラワー、大豆油、アセチル化リン酸架橋澱粉、リン酸架橋澱粉、クエン酸鉄、水

サワラ、米みそ(白味噌)、砂糖、発酵調味料、酒

小麦粉、ビーツペースト、食塩
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久喜市立学校給食センター

使用日 詳細献立表記載名

原材料一覧表（令和5年3月）

原材料名

A：3/10（金）
B：3/8（水）
C：3/3（金）

フレッシュいちごカット

A：3/10（金）
B：3/8（水）
C：3/3（金）

フレッシュパインカット

A：3/14（火）
B：3/2（木）
C：3/15（水）

かぼちゃペースト（地場産）

A：3/14（火）
B：3/2（木）、3/22（水）
C：3/15（水）、3/17（金）

パセり（乾）

B：3/22（水）
C：3/17（金）

海鮮ワンタン

A：3/9（木）
B：3/10（金）
C：3/13（月）

乱切りごぼう

A：3/2（木）
B：3/1（水）
C：3/6（月）

ごぼう(ささがき）

A：3/2（木）
B：3/1（水）
C：3/6（月）

三色花ゼリー

A：3/9（木）
B：3/10（金）
C：3/13（月）

お祝いクレープ
（35ｇ）

A・B・C：3/23（木）
お好み焼き
（40ｇ/50g)

B：3/22（水）
C：3/17（金）

大豆ミート

A：3/15（水）
B：3/13（月）
C：3/2（木）

テンメンジャン

A：3/1（水）
B：3/6（月）
C：3/9（木）

メープルマフィン

A：3/7（火）
B：3/9（木）
C：3/1（水）

ヨーグルト（80ｇ・ヤクルト）

A：3/20（月）
B：3/16（木）
C：3/22（水）

りんごのムース

A：3/7（火）
B：3/9（木）
C：3/1（水）

メロンパン
(卵・乳不使用)
（30ｇ/50ｇ）

砂糖、豆乳、ショートニング、りんご果汁、水あめ、粉あめ、ゼラチン、ドロマイト（炭酸カルシウムマグネシウム含有物）、乳化剤、香料、増粘剤（キサンタン）、着色料（カロチン、紅麹）、クエン酸鉄ナトリウム、
水

クリーム、ぶどう糖果糖液糖、全粉乳、脱脂粉乳、砂糖、ゼラチン、寒天、はっ酵乳、香料、乳化剤、甘味料（スクラロース）、水

大豆

パセリ

小麦粉、キャベツ、すけとうだら、玉ねぎ、豚脂、澱粉、豆腐、にんじん、粉末状小麦たん白、植物油脂、砂糖、食塩、ホタテエキス調味料、粉末状大豆たん白、大豆粉、加工澱粉、調味料（アミノ酸）、
豆腐用凝固剤、水

もも果汁（濃縮還元）、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、砂糖、りんご果汁（濃縮還元）、ぶどう糖、水溶性食物繊維、植物油脂、豆乳、水飴、大豆粉、水、増粘多糖類、乳酸カルシウム、炭酸カルシウム、酸味料、
香料、クエン酸鉄ナトリウム、ビタミンＣ、乳化剤、クチナシ色素、紅花色素、紅麹色素

豆乳、砂糖、米粉、植物油、メープルシロップ、調製豆乳粉末、海藻カルシウム、発酵調味料、水、加工澱粉、膨張剤、安定剤（カードラン）、乳化剤、香料、凝固剤、ピロリン酸第二鉄

パインアップル

ごぼう

ごぼう

かぼちゃ

味噌（大豆、米、食塩）、砂糖、植物油脂、発酵調味料(ぶどう糖、アルコール、米醸造液、食塩）、香辛料、酒精、カラメル色素

豆乳、加工油脂、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、砂糖、麦芽糖、いちごピューレー（いちご、砂糖、水飴、ぶどう糖果糖液糖）、植物油、米粉、水飴、いちご果汁（濃縮還元）、大豆粉、小麦不使用醤油、水、
加工澱粉、トレハロース、増粘剤（カードラン）、乳化剤、炭酸カルシウム、増粘多糖類、香料、ビタミンＣ、着色料（紅麹、カラメル、カロチノイド）、メタリン酸ナトリウム、酸味料、ピロリン酸第二鉄、
ベーキングパウダー

いちご

小麦粉、上白糖、ショートニング、パン酵母、食塩、小麦たんぱく、ビタミンＣ、マーガリン、ベーキングパウダー、水（原材料の一部に大豆を含む）

キャベツ、ミックス粉（小麦粉、米粉、澱粉、食塩、グラニュー糖、小麦澱粉、ぶどう糖、増粘多糖類）、米油、天かす（小麦粉、植物油脂、食塩、風味調味料（鰹、昆布）、酵母エキス、トレハロース）、豚肉、
鰹だし、水


