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ຽ೥ۚࠃ・ݥอ߁ຽ݈ࠃ

݈、ձけんΆڠ）ݥอ߁຿ઌの݈ۈ、はݥอ߁ຽ݈ࠃ　 をडޢอ׆૊合など）にՃ入している方やੜࡁڞ、૊合ݥอ߁
けている方などをআいて、す΂ての方がՃ入しなけΕ͹なりません。

ݥอ߁ຽ݈ࠃ

問 本 市民課（総合窓口）、国民健康保険課  市民係

のಧ͚ग़ݥอ߁ຽ݈ࠃ

。いしますئのՃ入ɾ୤ୀなどのಧけग़は、��೔Ҏ内におݥอ߁ຽ݈ࠃ　
こんなとき 必要なもの

資
格
取
得

市内に引っ越してきたとき ॅんでいた市۠ொଜで発行さΕたసग़ূ໌ॻ
務先の健康保険をやめたときۈ
ඃැཆ者ではなくなったとき ૕ࣦূ໌ॻ֨ࢿのݥอ߁຿ઌの݈ۈ

こどもが生まれたとき ূݥのอݥอ߁ຽ݈ࠃ
生活保護ではなくなったとき อޢഇܾࢭ定通知ॻ
※外ࠃ੶の方がՃ入するときは、上記にՃえてཹࡏΧード（ಛผӬॅऀূ໌ॻ）おΑͼύスϙートが必要です。

資
格
喪
失

市外へ引っ越すとき ূݥのอݥอ߁ຽ݈ࠃ
務先の健康保険に入ったときۈ
（本人およびඃැཆ者）

ূݥのอݥอ߁ຽ݈ࠃっていた࢖までࠓ
৽しいۈ຿ઌの݈߁อݥのอূݥ

死亡したとき

ূݥのอݥอ߁ຽ݈ࠃ๢した方のࢮ
�૴ّを行った方がわかるもの（૕ओの໊ࢯが入った૴ّまたはՐ૴
のྖ収ॻ、ձ૴ྱ状）
�૴ّを行った方のۚ༥機関の࠲ޱがわかるもの（通ா、Ωϟッシュ
Χードなど）

生活保護を受͚始めたとき 　ূݥのอݥอ߁ຽ݈ࠃ อޢ։ܾ࢝定通知ॻ
※外ࠃ੶の方が୤ୀするときは、上記にՃえてཹࡏΧードまたはಛผӬॅऀূ໌ॻが必要です。

そ
の
他

市内で引っ越したとき ূݥのอݥอ߁ຽ݈ࠃ
世帯分཭・合併、世帯主変ࢯ、ߋ名が変わったとき ূݥのอݥอ߁ຽ݈ࠃ
ब学のためస出するとき 　ূݥのอݥอ߁ຽ݈ࠃ ॻもしくはֶੜূ໌ূֶࡏ
保険ূをなくしたとき ຊਓ確認ॻྨ

※�手続きにはຊਓ確認ॻ （ྨマイφンόーΧード、ӡస໔ূڐ、ύスϙートなど）をご持ࢀください。
の確認ができるものをご持（ਓ番号ݸ）は、マイφンόーΧードなどマイφンόーࡍ෇のަ࠶౳のূݥのҟ動やอ֨ࢿのݥอ߁ຽ݈ࠃ�※
。くださいࢀ 次ページに続く
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区分 自己負担
小学校ब学前 自ݾෛ୲ׂ合ʜ2ׂ
小学校ब学後から70歳未満 自ݾෛ୲ׂ合ʜ�ׂ

70歳以上75歳未満 自ݾෛ୲ׂ合
　Ұൠʜ2ׂ　　ݱ໾ฒみ所ಘऀʜ�ׂ

限度額ద用認定ূ ҩྍ機関૭ޱでの自ݾෛ୲෼のࢧ෷いがߴ、 ֹྍཆඅの自ݾෛ୲ݶ౓ （ֹֹ݄）までとな
ります。

標準負担額ݮ額認定ূ
（70歳未満）
限度額ద用・標準負担額ݮ額認定ূ
（70歳以上75歳未満）

入Ӄのࡍ、৯事୅がֹݮさΕます。
入Ӄ時の৯事୅のඪ४ෛ୲ （ֹ�৯౰たり）
⿟ॅຽ੫ඇ՝੫ੈ帯ʗ௿所ಘऀᶘ
　　�0೔までʜ2�0ԁ　　過去�2か݄で�0೔௒ʜ��0ԁ
⿟௿所ಘऀᶗʜ�00ԁ

特定࣬ප療ཆ受療ূ 自ݾෛ୲ֹ݄ʜ�ສԁ（�0ࡀະຬのਓಁ޻ੳをしている上Ґ所ಘऀは2ສԁ）

問 本 国民健康保険課  市民係

とෛ୲ׂ合ূݥのอݥอ߁ຽ݈ࠃ

　ҩྍ機関をड਍するときは、อݥ （ূマイφอূݥ）や認定ূ౳をҩྍ機関౳の૭ޱにఏࣔしてください。

問 本 国民健康保険課  市民係

੫ݥอ߁ຽ݈ࠃ

　ප気やけがの࣏ྍにかかるҩྍඅは、පӃ౳の૭ޱでࢧ෷͏自ݾෛ୲෼、ࠃɾݝɾ市などからのෛ୲ۚ、ͦ してࠃຽ
。੫౳でまかなわΕていますݥอ߁݈
ੈ、しࢉܭ੫は、収入やਓ਺౳に応じてੈ帯ごとにݥอ߁ຽ݈ࠃ 帯ओがอݥ੫のೲ੫ٛ຿ऀになります。ੈ 帯ओが৬場

の݈߁อݥにՃ入している場合でも、ੈ 帯に�ਓでもࠃຽ݈߁อݥのՃ入ऀがいΕ͹ೲ੫ٛ຿ऀはੈ帯ओとなります。

੫のೲ෇ํ๏ݥอ߁ຽ݈ࠃ
普通徴収 ೲ෇ॻや࠲ޱৼସにΑり、�݄からཌ೥�݄までのظ�でೲめていただきます（ P72ࢀর）。
特別徴収 ੈ帯ओがࠃຽ݈߁อݥのՃ入ऀであり、ੈ 帯内のࠃຽ݈߁อݥՃ入ऀશһがࡀ��Ҏ上ࡀ��ະຬかつੈ帯

ओのಛผ௃収の対象となる公的೥ۚの೥ֹが��ສԁҎ上で、հޢอݥ料のಛผ௃収ֹとの合ֹܭが౰֘
೥ֹۚの2෼の�を௒えない場合は、公的೥ۚからのఱҾきにΑりೲめていただきます。

※�ੈ 帯ओが೥౓్தでࡀ��になる場合は対象とはなりません。
※�ਃしग़にΑり࠲ޱৼସにΑるೲ෇にมߋすることができます。

ಧ͚ग़とಉ࣌ʹड͚෇͚͢Δखଓ͖
　こどもがੜまΕたときʜग़࢈ҭࣇҰ時 （ۚ P75ࢀর）
）අࡇ๢したときʜ૴ࢮ　 P75ࢀর）
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問 本 国民健康保険課  市民係

෇څݥのอݥอ߁ຽ݈ࠃ

ҩྍऀྸߴظޙ

ҩྍ੍౓のಧ͚ग़ऀྸߴظޙ 問 本 国民健康保険課  市民係

内のݝ。ですݥอ߁Ҏ上でҰ定のোがいがある方がՃ入する݈ࡀ��Ҏ上の方またはࡀ��、ҩྍ੍౓はऀྸߴظޙ　
શ市ொଜでߏ成する࡛ऀྸߴظޙݝۄҩྍ޿域࿈合がӡӦしています。市では、อূݥのҾ౉し、֤ छਃ੥ɾಧग़のड
け෇け、อݥ料の௃収などの૭ۀޱ຿を行っています。

　ಧけग़は、��೔Ҏ内におئいします。
こんなとき 必要なもの

一定の障がいのある方が65歳になったとき
ূݥ຿ઌなどのอۈやݥอ߁ຽ݈ࠃっていた࢖までࠓ
ຽ೥ۚূॻ、਎ମো害ऀ手ா౳65歳を過͗て一定の障がいのあるঢ়ଶにࠃ

なったとき

市外へ引っ越すとき ূݥҩྍのอऀྸߴظޙ

県外から引っ越してきたとき ෛ୲۠෼ূ໌ॻ

市内で引っ越したとき ূݥҩྍのอऀྸߴظޙ

生活保護を受͚始めたとき ։ܾ࢝定通知ॻޢอ、ূݥҩྍのอऀྸߴظޙ

死亡したとき

　ূݥҩྍのอऀྸߴظޙ๢した方のࢮ ૴ّを行った方のҹؑ
૴ّを行った方がわかるもの（૕ओの໊ࢯが入った૴ّまたはՐ૴のྖ収ॻ、
ձ૴ྱ状）
૴ّを行った方のۚ༥機関の࠲ޱがわかるもの（通ா、ΩϟッシュΧードなど）

保険ূをなくしたとき ຊਓ確認ॻྨ

区分 内容

窓口負担
自ݾෛ୲ׂ合
⿟খֶߍबֶ前ʜ2ׂ　⿟খֶߍबֶޙから�0ࡀະຬʜ�ׂ
⿟�0ࡀҎ上ࡀ��ະຬ　Ұൠʜ2ׂ　ݱ໾ฒみ所ಘऀʜ�ׂ

高額療ཆ費 ಉじਓがಉじ݄内にҩྍ機関౳にࢧ෷った自ݾෛ୲ֹがݶ౓ֹを௒えた場合、ͦ の௒えたֹをڅࢧします。

高額介護合ࢉ療ཆ費 ೥ؒを通じて、ҩྍ機関౳のड਍とհޢอݥのサービスを利用したときの自ݾෛ୲ֹの合ܭが、ݶ౓ֹ
を௒えたときにڅࢧします。

出産育児一時金
（څࢧ帯ओにੈ）したときʜ�0ສԁ࢈がग़ऀݥの被อݥอ߁ຽ݈ࠃ
した場合は��ສ�ઍԁ࢈Պҩྍิঈ੍౓Ճ入のҩྍ機関౳Ҏ外でग़࢈※
※ग़࢈ҭࣇҰ時ۚは、ݪଇとしてࠃอからҩྍ機関などに௚઀ࢧ෷わΕます（௚઀ࢧ෷੍౓）。

૴ࡇ費 （څࢧ૴ّを行った方に）๢したときʜ�ສԁࢮがऀݥの被อݥอ߁ຽ݈ࠃ

療ཆ費

࣍のΑ͏なものについて、৹ ɾܾࠪ 定さΕたֹから自ݾෛ୲෼をআいたֹをڅࢧします。
⿟อূݥを持たͣに࣏ྍをडけたとき
⿟ҩࢣが必要と認めたίルηットなどの࣏ྍ用૷۩୅
⿟ҩࢣが必要と認めたはりɾきΎ͏、あんまɾマッサーδのࢪज़料

※�手続きにはຊਓ確認ॻ （ྨマイφンόーΧード、ӡస໔ূڐ、ύスϙートなど）をご持ࢀください。
※�ো害認定のਃ੥をআくऀྸߴظޙҩྍの֨ࢿのҟ動やอূݥ౳のަ࠶෇のࡍは、マイφンόーΧードなどマイφンόー（ݸਓ番号）の
確認ができるものをご持ࢀください。
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問 本 国民健康保険課  市民係

ྉݥҩྍอऀྸߴظޙ

ྉݥҩྍอऀྸߴظޙ
ࢧҩྍ੍౓をऀྸߴظޙ、料はݥҩྍอऀྸߴظޙ　
えるॏ要なݯࡒです。
　ප気やけがの࣏ྍにかかるҩྍඅは、පӃ౳の૭ޱ
でࢧ෷͏自ݾෛ୲෼、ࠃɾݝɾ市ொଜからのෛ୲ۚおΑ
ͼほかのҩྍอ੍ݥ౓からのࢧԉۚ、ͦ してྸߴظޙ
ऀҩྍอݥ料などでまかなわΕています。
อݥ料は、被อऀݥҰਓͻとりにೲめていただきます。
　なお、อݥ料ො՝౳に関する事຿は、࡛ ྸߴظޙݝۄ
ऀҩྍ޿域࿈合が行っています。

อݥྉのೲ෇ํ๏
特別徴収
　ಛผ௃収の対象となる公的೥ۚの೥ֹが��ສԁҎ上
の೥ۚडऀڅで、հޢอݥ料のಛผ௃収ֹとの合ֹܭ
が౰֘೥ֹۚの2෼の�を௒えない方は、公的೥ۚから
のఱҾきにΑりೲめていただきます。
※�ਃしग़にΑり࠲ޱৼସにΑるೲ෇にมߋすることができます。
普通徴収
　ಛผ௃収とならない方や೥౓్தでՃ入した方は、
ೲ෇ॻや࠲ޱৼସにΑりೲめていただきます。�݄から
ཌ೥2݄までのظ�でೲめていただきます。

問 本 国民健康保険課  市民係

෇څݥҩྍ੍౓のอऀྸߴظޙ

区分 内容

窓口負担 自ݾෛ୲ׂ合
Ұൠʜ�ׂまたは2ׂ　ݱ໾ฒみ所ಘऀʜ�ׂ

高額療ཆ費 ಉ݄内のҩྍඅの自ݾෛ୲ֹがݶ౓ֹを௒えた
場合には、ݶ౓ֹを௒えたֹがڅࢧさΕます。

高額介護
合ࢉ療ཆ費

೥ؒを通じて、ҩྍ機関౳のड਍とհޢอݥの
サービスを利用したときの自ݾෛ୲ֹの合ܭ
が、ݶ౓ֹを௒えたときにڅࢧします。

૴ࡇ費 ๢したとࢮがऀݥҩྍ੍౓の被อऀྸߴظޙ
きʜ�ສԁ（૴ّを行った方にڅࢧ）

療ཆ費

࣍のΑ͏なものについて、৹ ɾܾࠪ 定さΕたֹ
から自ݾෛ୲෼をআいたֹをڅࢧします。
⿟�อূݥを持たͣに࣏ྍをडけたとき
⿟�ҩࢣが必要と認めたίルηットなどの࣏ྍ
用૷۩୅
⿟�ҩࢣが必要と認めたはりɾきΎ͏、あんまɾ
マッサーδのࢪज़料
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保健ࣄ業 内容

特定健康診査等

਍߁ප༧防のため、ಛ定݈׳श׆を対象に、౶೘පをはじめとしたੜऀݥの被อݥอ߁ຽ݈ࠃҎ上のࡀ�0 ɾࠪ
ಛ定อ݈ࢦಋを行っています。
また、ऀྸߴظޙҩྍ੍౓の被อऀݥを対象に、݈ 。਍ࠪを行っています߁
対象ऀにはड਍݊を༣送しますので、ࢦ定ҩྍ機関でड਍してください。

人間ドック・
脳ドック助成

がਓؒドックɾ೴ドックをड਍する場合に、どऀݥҩྍ੍౓の被อऀྸߴظޙおΑͼऀݥの被อݥอ߁ຽ݈ࠃ
ちらかҰ方について೥౓த�ճにݶり、ड਍අ用のҰ෦をॿ成します。

保ཆ施設
市ຽの݈߁のอ持૿ਐのために、ϗςルɾཱྀ ؗ౳とอཆࢪઃ利用ܖ໿をしています。ࠃຽ݈߁อݥおΑͼظޙ
。り॓ധඅのҰ෦をॿ成しますݶは、೥౓内�ധにࡍが利用するऀݥҩྍ੍౓の被อऀྸߴ
　େਓʜ�ਓ�ധ�
000ԁ　　こどもʜ�ਓ�ധ�
�00ԁ
。りますݶೲしている方に׬料をݥҩྍอऀྸߴظޙೲしているੈ帯おΑͼ׬੫をݥอ߁ຽ݈ࠃ※

医療費通஌ 。に、ҩྍඅの状況をお知らせしますऀݥの被อݥอ߁ຽ݈ࠃ

がん検診助成 。ෛ୲ֹをॿ成しますݾするがん検਍の自ࢪに、市が࣮ऀݥの被อݥอ߁ຽ݈ࠃ

۠෼ 内容
ҕୗҩྍ機関 自ݾෛ୲ֹ�0
000ԁ
定ҩྍ機関ࢦ 000
�౓ֹ2ݶԁ
ͦのଞのҩྍ機関 000
�౓ֹ2ݶԁ

ҩྍอऀྸߴظޙೲしているੈ帯おΑͼ׬੫をݥอ߁ຽ݈ࠃ�※
。りますݶೲしている方に׬料をݥ

อ݈ࣄ業 問 本 国民健康保険課  市民係
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問 本 市民課（総合窓口）  市民係

อݥྉの໔আ

難な方ࠔ料のೲ෇がݥなどでอۀ的なཧ༝やࣦࡁܦ　
には、Ұ定の要件がありますがอݥ料が໔আさΕる੍
౓があります。อݥ料の໔আをडけたؒظも೥ۚのड
ͦ、となりؒظ֨ࢿڅ のؒظの࿝ྸૅج೥ֹۚは、໔আ
内容に応じてडڅ೥ֹۚに൓өさΕます。
　なお、໔আঝ認�0ޙ೥Ҏ内に、อݥ料の௥ೲをするこ
とができます。
　�೥໨Ҏ߱に௥ೲする場合は、Ұ定率を৐じたֹۚが
ՃࢉさΕますのでご஫ҙください。

ຽ೥ۚࠃ
ະຬの方のશһがՃ入する੍౓です。ՃࡀҎ上（ֶੜをؚΉ）�0ࡀ੶を問わͣ೔ຊにॅんでいる20ࠃ、ຽ೥ۚはࠃ

入ऀがප気や事ނなどでোがいऀとなったときや、डڅできる೥ྸにୡしたときにडڅできます。อݥ料をೲめない
。料のೲめ๨Εにご஫ҙくださいݥになる場合がありますので、อֹݮさΕなかったり、೥ֹۚがڅࢧがあるとؒظ

問 本 市民課（総合窓口）  市民係

ຽ೥ۚのಧ͚ग़ࠃ

※�上記の手続きにはຊਓ確認ॻ （ྨマイφンόーΧード、ӡస໔
。ύスϙートなど）が必要です、ূڐ

こんなとき 必要なもの

加
入

国民年金にॳめて
Ճ入するとき ೥ۚ手ா（すでにお持ちの方）

会社をやめたとき ೥ۚ手ா
૕ࣦূ໌ॻ౳֨ࢿ

問 本 市民課（総合窓口）  市民係

ֶੜೲ෇ಛྫ

　ֶੜຊਓの所ಘがҰ定Ҏ下の場合、ֶࡏதのอݥ料
をޙ෷いすることができる੍౓です。ಛྫをडけたظ
ؒは、࿝ྸ೥ۚをडけるためのؒظ֨ࢿにはؚまΕま
すが、डけऔる೥ֹۚのࢉܭにはࢉ入さΕません。
　なお、ֶ ੜೲ෇ಛྫঝ認�0ޙ೥Ҏ内に、อݥ料の௥ೲ
をすることができます。
　�೥໨Ҏ߱に௥ೲする場合は、Ұ定率を৐じたֹۚが
ՃࢉさΕますのでご஫ҙください。

問 全国国民年金基金  0120-65-4192

ۚجຽ೥ۚࠃ

ຽ೥ۚにՃ入している方には、ձࣾһなどのΑ͏ࠃ　
なࠃຽ೥ۚの上৐せの೥ۚがありません。ͦ こで、ͦ の
ࠩをຒめるためにできた公的な೥੍ۚ౓がʮࠃຽ೥ۚ
。ʯですۚج
ຽ೥ۚのୈ�号被อࠃ料をೲめているݥຽ೥ۚอࠃ　
ݥ （ऀ෇Ճ೥ۚՃ入ऀをআく）がՃ入できます。

૬ஊ・ਓݖ




