
　
「
海
溝
型
」
で
あ
っ
た
東
日
本
大
震

災
は
、
死
因
の
約
90
％
が
溺
死
だ
っ
た

の
に
対
し
、「
内
陸
型
」
の
阪
神
・
淡

路
大
震
災
で
は
約
80
％
が
圧
死
・
窒
息

死
だ
っ
た
と
の
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
地
震
の
発
生
が
５
時
46
分
と

朝
の
早
い
時
間
帯
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、

就
寝
中
に
倒
壊
し
た
家
屋
や
転
倒
し

た
家
具
の
下
敷
き
に
な
っ
た
こ
と
が

要
因
の
ひ
と
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、「
内
陸
型
」
で
あ

る
首
都
直
下
型
地
震
に
備
え
る
に
は
、

家
具
が
転
倒
し
な
い
よ
う
に
工
夫
を

し
た
り
、
転
倒
し
て
も
避
難
の
妨
げ

に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
た
り
と
、
寝

室
を
は
じ
め
と
し
た
生
活
の
場
を
「
安

全
」
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

家
具
を
固
定
す
る
に
は
、
市
販
の
転

倒
防
止
グ
ッ
ズ
を
利
用
し
た
り
、
専

門
家
に
依
頼
す
る
こ
と
も
有
効
で
す
。

　

ま
た
、
専
門
的
な
施
工
や
グ
ッ
ズ

を
使
わ
な
く
て
も
、
重
い
物
や
割
れ

や
す
い
物
を
高
い
と
こ
ろ
に
置
か
な

い
、
寝
る
場
所
の
近
く
に
大
き
な
家

具
を
置
か
な
い
な
ど
、
少
し
の
工
夫

で
も
対
策
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
ず
は
地
震
対
策
と
い
う
視
点
で

家
の
中
を
見
渡
し
、
す
ぐ
に
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

平
成
23
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た

東
日
本
大
震
災
の
際
、
首
都
圏
で
は
多

く
の
鉄
道
が
運
休
し
、
道
路
で
も
大
規

模
な
渋
滞
が
発
生
す
る
な
ど
、
多
く

の
公
共
交
通
機
関
の
運
行
に
支
障
が

生
じ
ま
し
た
。
地
震
の
発
生
時
刻
が

平
日
の
日
中
で
あ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

通
勤
・
通
学
者
が
帰
宅
で
き
な
く
な
っ

た
こ
と
か
ら
、
首
都
圏
に
お
い
て
約

515
万
人
（
内
閣
府
推
計
）
も
の
帰
宅

困
難
者
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
企
業
で
は
テ
レ
ワ
ー

ク
が
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
市
外

に
通
勤
・
通
学
さ
れ
て
い
る
方
も
依

然
と
し
て
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

家
族
の
安
全
が
確
認
で
き
る
こ
と

は
大
き
な
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。
慌

て
ず
行
動
で
き
る
よ
う
に
、
普
段
か

ら
家
族
と
の
連
絡
方
法
を
複
数
決
め

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

阪神・淡路大震災における死因

東日本大震災における死因
（平成 24 年８月 31 日時点）

家族で決めておく連絡のルール 災
害
が
発
生
！
家
族
と
連
絡

を
取
る
に
は
？
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