
避難所へ持っていくもの避難所へ持っていくもの

▶▶ 非常食品
缶詰、乾パン、ビスケット、
チョコレート、飲料水など
（火やお湯を使わないものを２食分）

▶▶ 救急・衛生用品
医薬品、生理用品、マスク、
アルコール除菌シート、
ティッシュペーパーなど

▶▶ 貴重品
現金、印鑑、預金通帳、保険証、免許証など

▶▶ 衣類関係
スリッパ、靴を入れる袋、
タオル、下着類など

▶▶ 日用品
携帯ラジオ、モバイルバッテリー・
充電器、懐中電灯、缶切り

▶▶ その他必要に応じて
赤ちゃんがいる場合は粉ミルク、哺乳瓶など

次のものを１つにまとめ、すぐに持ち出せるようにしておきましょう。

避難所を出るときは

ココが変わった！最新の避難所事情ココが変わった！最新の避難所事情

混雑状況が確認できます Wi-Fi 使えます
　スマートフォンなどで下記QRコードから専用
ページにアクセスすると、市内各避難所の混雑
状況が確認できます。
　混雑状況は「空いています」「やや混雑」
「混雑」「満」の４段階で表示（平時は「利用
停止中」と表示）。
　避難を検討する際
は、ぜひご活用くだ
さい。

　災害時に誰でもWi-Fiを利用することができる
よう、無料で開放される災害用統一ネットワー
ク「00000JAPAＮ」（ファイブゼロ・ジャパ
ン）が、避難所に指定されている市内小・中学
校や公共施設で利用できます。緊急時の安否確
認や、情報収集等にお役立てください。

暗号化されていない無線を利用した、パスワードな
しで接続できるネットワークです。悪意ある利用者
から個人情報を盗用されるおそれがあるため、各種
IDやパスワード、クレジットカード情報など、重要
な個人情報の入力はお控えください。

利用できる避難所一覧

MAP型混雑検知システム
『V

バ カ ン
ACAN』

※ 画像はイメージです。実際
とは異なる場合があります。

雨が止んでも、上流で増水
した水が流れ込み、川の水
位が上昇する場合がありま
す。退所の判断は慎重に。

使用した部屋や身の回りを
清掃し、ごみの持ち帰りに
ご協力ください。

判断は慎重に 清掃・ごみの持ち帰り
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