
一人ひとりに個別最適な学び
従
来
の
教
育
の
効
率
化
も
図
る

　
こ
こ
ま
で
見
て
き
た
「
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
化
さ

れ
た
学
び
」
は
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
必
要

な
能
力
を
、
問
題
解
決
型
の
授
業
を
通
し
て

身
に
付
け
る
も
の
で
す
。
そ
れ
と
は
別
に
、

子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
個
別
最
適
化
を

図
る
取
り
組
み
も
重
要
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
先
生
が
子
ど
も
た
ち
全
員

に
一
律
・
一
斉
・
一
方
向
の
授
業
を
行
い
、

場
所
も
教
室
に
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
分
か

っ
て
い
る
子
も
分
か
っ
て
い
な
い
子
も
同
じ

こ
と
を
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
、
と
い
う

意
味
で
は
非
効
率
的
で
し
た
。

Ａ
Ｉ
が
学
習
状
況
を
把
握

　
一
人
ひ
と
り
の
子
ど
も
に
と
っ
て
、
何
が
最

適
な
方
法
で
、
ど
う
す
れ
ば
よ
り
効
率
的
に
学

べ
る
の
か
。
そ
れ
を
導
き
出
す
の
が
、
最
新
技

術
を
使
っ
た
Ａ
Ｉ
に
よ
る
分
析
で
す
。
Ａ
Ｉ
が

一
人
ひ
と
り
の
学
習
状
況
を
把
握
し
、
そ
れ
ぞ

れ
に
合
っ
た
教
育
、
す
な
わ
ち
『
個
別
最
適
な

学
び
』
を
提
供
し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
実
現

に
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
が
非
常
に

効
果
的
で
す
。
そ
の
理
由
は
、
即
時
性
（
す
ぐ

に
で
き
る
こ
と
）
と
広
範
性
（
同
時
に
で
き
る

こ
と
）
。
今
ま
で
は
先
生
が
一
人
ひ
と
り
を
確

認
し
、
対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
の
が
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
は
一
瞬
で
全
員
を
確
認
し
、

対
応
で
き
る
の
で
す
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
に
よ
る
Ａ
Ｉ
の

活
用
は
ま
だ
発
展
途
上
で
す
が
、
久
喜
市
で
は

企
業
と
の
連
携
を
積
極
的
に
進
め
て
い
ま
す
。

国立健康・栄養研究所
NTTPCコミュニケーションズ 脈拍変動解析を学びへ活用

　脈拍変動と精神状態との関連性に着目し、子どもが
どれくらい集中しているかなど、状態を見える化し、
学習へ生かします。11月から鷲宮中学校を研究校と
して開始しますが、子どもの生体情報をデータ化して
活用する研究は全国初の取り組みです。

11月から研究校の鷲宮中学校で

脈拍を計測できるリストバ
ンドを教員と生徒がつけ、
通常どおり授業を受ける。

計測した脈拍記録と撮影した動画を、国立健康・栄養研究所の
専門家が例えば次のように結びつけて、データ解析する。

生徒にはどんな支援が必要だったのかを分析し、先生に
フィードバック。個々の生徒に応じた適切な対応が科学
的に分析でき、今後の学習へ生かすことができる。

同時に、授業全体の様子を
録画しておく。

全国初の取り組み

活用する研究は全国初の取り組みです。

・ 先生の発問（問いかけ）に生徒たちはこんな反応をした
・ グループ活動をしているとき、生徒Ａは集中しているが、
生徒Ｂは集中できていない
・ 先生が生徒Ｂに言葉をかけたらこんな反応をした

解析例
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▶
写
真
提
供
：
Ｎ
Ｔ
Ｔ
Ｐ
Ｃ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ
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