
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
る
よ
う
な
大
人
が

　
　
　
　
　
　
い
て
く
れ
た
ら
…
と
思
い
ま
し
た
ね

17
歳
か
ら
認
知
症
の
祖
母
を
介
護

野
の ぐ ち

口由
ゆ き

樹さん
草加市在住

　元ヤングケアラーとして、認知症
の祖母を介護していた経験から、ヤ
ングケアラーなどを支援するオンラ
インサロン「ケアカフェ碧

り く
空」を

2021年８月から運営している。ま
た、書道教室の講師として、子ども
たちに書道の楽しさを教えるかたわ
ら、子どもの声にも耳を傾けている。

　
そ
う
語
る
の
は
、
草
加
市
を
拠
点
に
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を
支
援
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン

サ
ロ
ン
を
運
営
し
て
い
る
、
野
口
由
樹
さ

ん（
33
）
。
元
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
し
て
、

高
校
２
年
生
の
頃
か
ら
約
10
年
間
に
渡
り
、

母
と
協
力
し
て
認
知
症
の
祖
母
を
介
護
し

て
い
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
に
は
ど

ん
な
苦
労
が
あ
り
、
ま
た
、
ど
ん
な
悩
み

が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
共
働
き
だ
っ
た
両
親
に
代
わ
っ
て
、
祖

母
が
野
口
さ
ん
の
面
倒
を
よ
く
見
て
い
た

こ
と
も
あ
り
、
野
口
さ
ん
は
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
子
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
認
知
症
の
祖
母
が
ど
う
変
わ
っ
て
し
ま

う
の
か
、
そ
の
時
は
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
『
一
緒
に
い
て
あ
げ
た
い
』
と
い

う
の
は
す
ご
く
あ
り
ま
し
た
ね
。
」

　
し
か
し
、
認
知
症
の
症
状
が
重
く
な
る

と
、
野
口
さ
ん
の
負
担
も
増
え
て
い
き
ま

す
。
祖
母
の
隣
で
寝
て
い
た
野
口
さ
ん
は
、

毎
晩
の
ト
イ
レ
へ
の
付
き
添
い
な
ど
身
の

回
り
の
世
話
が
多
く
な
り
、
勉
強
を
す
る

の
は
家
族
が
寝
静
ま
っ
た
朝
方
で
し
た
。

「
日
中
は
眠
く
て
授
業
中
寝
て
し
ま
っ
た

り
…
受
験
が
近
づ
く
に
つ
れ
て
成
績
が
落

ち
て
い
き
ま
し
た
。
体
調
を
崩
し
た
時
期

も
あ
り
ま
す
。
」

　
悩
み
を
周
り
に
話
す
こ
と
も
で
き
ず
、

家
に
こ
も
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
、

と
当
時
を
振
り
返
る
野
口
さ
ん
。

「
家
族
関
係
が
あ
ま
り
良
く
な
く
、
父
は

ほ
と
ん
ど
介
護
に
関
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

友
人
や
先
生
に
も
相
談
で
き
な
く
て
。
誰

を
頼
っ
て
い
い
か
分
か
ら
な
か
っ
た
ん
で

す
。
相
談
で
き
る
人
や
場
所
を
探
す
気
力

も
な
く
、
介
護
が
家
族
の
中
だ
け
で
全
部

終
わ
っ
て
い
る
よ
う
な
状
況
で
し
た
。
」

　
大
学
へ
進
学
す
る
も
の
の
、
体
調
が
戻

ら
ず
、
２
年
で
中
退
。
介
護
の
知
識
を
も

う
少
し
付
け
よ
う
と
、
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格

を
取
得
し
、
介
護
施
設
で
働
き
始
め
ま
す
。

「
利
用
者
さ
ん
と
お
会
い
す
る
と
、
症
状

と
し
て
も
こ
ん
な
に
幅
広
い
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
ん
だ
な
っ
て
。
あ
と
、
職
員
の
中

で
も
、
自
宅
で
介
護
し
な
が
ら
仕
事
で
も

介
護
し
て
い
る
方
に
お
会
い
し
て
、
自
分

の
祖
母
の
こ
と
も
話
し
た
り
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
」

　
そ
れ
ま
で
自
分
の
中
に
抱
え
て
い
た
も

の
を
話
す
こ
と
で
、「
胸
の
つ
か
え
が
と
れ

る
」
よ
う
な
思
い
だ
っ
た
と
、
野
口
さ
ん
は

話
し
ま
す
。
そ
の
後
、ケ
ア
を
学
ぶ
講
座
を

受
け
る
機
会
が
あ
り
、
そ
こ
で
初
め
て
「
ケ

ア
ラ
ー
」と
い
う
言
葉
に
出
会
い
ま
す
。

「
ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
（
ケ
ア
ラ
ー
同
士

の
交
流
の
場
）
と
い
う
も
の
を
知
っ
て
、

そ
う
い
う
場
所
が
あ
る
ん
だ
っ
た
ら
自
分

も
行
き
た
い
し
、
自
分
で
作
れ
な
い
か
な
、

と
思
っ
て
。
」

　
野
口
さ
ん
が
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ロ
ン
を
開

く
最
初
の
き
っ
か
け
で
し
た
。

「
介
護
す
る
側
の
話
を
も
っ
と
聞
き
た
く

て
、
昨
年
か
ら
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
」

　
野
口
さ
ん
が
開
催
す
る
サ
ロ
ン
に
は
、

草
加
市
外
の
方
や
県
外
の
方
も
参
加
し
て

お
り
、
ケ
ア
ラ
ー
・
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に

関
す
る
意
見
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
参
加
者
は
20
代
～
40
代
の
方
が
中
心
で
、

今
ケ
ア
を
し
て
い
る
方
も
い
れ
ば
、
ひ
と

段
落
し
て
ち
ょ
っ
と
話
が
し
た
い
、
と
い

う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
」

　
昨
今
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
が
社
会
問
題

に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
、
野
口
さ

ん
は
こ
う
話
し
ま
す
。

「
メ
デ
ィ
ア
に
出
て
い
る
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ

ー
の
ケ
ー
ス
っ
て
、
大
変
な
も
の
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
『
私
が
や
っ
て

い
る
こ
と
は
、
大
し
た
も
の
で
は
な
い
の

か
も
…
』
っ
て
、
比
較
し
な
い
で
ほ
し
い
。

自
分
の
抱
え
る
問
題
に
悩
ん
で
い
る
人
っ

て
、
た
く
さ
ん
い
る
と
思
う
ん
で
す
。
」

　
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
─
。
ご
自

身
の
経
験
を
基
に
、
今
悩
ん
で
い
る
子
ど

も
た
ち
へ
、
野
口
さ
ん
は
優
し
く
そ
う
語

り
か
け
ま
し
た
。

「
体
力
を
使
い
果
た
し
て
し
ま
っ
て
、

　
遊
ぶ
気
力
も
な
い
…
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。」

「
気
持
ち
が
楽
に
な
る
と
い
う
か
、

　
し
ゃ
べ
っ
て
も
い
い
ん
だ
っ
て
。」

「
周
り
に
話
せ
る
人
が
い
た
ら
、

　
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
、
話
し
て
ほ
し
い
。」

ケアカフェ碧
り く

空
代表　野口由樹

毎月第２水曜日　21時～22時30分
オンライン開催（Zoom）、無料

－トークテーマの例－
▶ �ケアのエピソード、当時考えてい

たこと
▶ �皆さんが思うケアラー・ヤングケ

アラーってどういうもの？
▶ �日常生活や体調に影響があったと

きのリフレッシュ方法　など

－11月９日に実施した様子－

　11月のケアカフェには、久喜市広
報担当も含め、元ヤングケアラーの
方や子どもの支援活動を行っている
方など、計８人が参加。各々の立場か
ら経験談を語ったり、子どもの支え方
について話し合い、ヤングケアラーと
いう問題に対する理解を深めました。

－野口さんからのメッセージ－
　今ケアをしている方も終わった方
も、心の中に抱える消化しきれない
ものってたくさんあると思います。
そういうものをみんなで話して、受
け止め合える場にできたらと思って
いるので、ぜひ気軽に遊びに来てく
ださい！

▲野口さんと祖母。
　�2015年、グループホーム

で祖母の誕生日を祝った。
（野口さん提供）

詳細はホームぺージを
ご覧ください▶
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