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踏み出すことから。



全
国
で
推
計
146
万
人

　
こ
の
数
字
は
、
内
閣
府
が
令
和
４
年

に
行
っ
た
調
査
の
中
で
、
15
歳
か
ら
64

歳
で
「
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
」
と

さ
れ
た
人
数
で
す
。

　
メ
デ
ィ
ア
で
も
多
く
取
り
上
げ
ら
れ

た
、
ひ
き
こ
も
り
の
現
状
。
皆
さ
ん
は

ど
の
よ
う
に
感
じ
る
で
し
ょ
う
か
。

本
人
の
苦
し
み
と

家
族
の
孤
立

　
「
甘
え
」
や
「
さ
ぼ
り
」
と
誤
解
し

て
捉
え
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
、
ひ
き
こ

も
り
。
で
す
が
、
そ
の
行
動
の
裏
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
や
背
景
が
あ
り
、
私

た
ち
に
は
計
り
知
れ
な
い
苦
し
み
が
あ

る
の
で
す
。

　

ま
た
、
ひ
き
こ
も
り
の
状
態
は
、

当
事
者
だ
け
で
な
く
、
当
事
者
を
支

え
る
家
族
に
も
影
響
を
与
え
ま
す
。
世

間
の
目
が
気
に
な
っ
て
、
悩
み
を
誰
に

も
相
談
で
き
ず
に
、
家
族
だ
け
で
抱
え

込
ん
で
し
ま
う
と
い
う
ケ
ー
ス
も
多
く

あ
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
気
持
ち
の

面
で
も
活
動
の
面
で
も
、
家
族
を
社
会

か
ら
孤
立
さ
せ
て
し
ま
う
。
こ
れ
は
、

ひ
き
こ
も
り
の
実
態
把
握
が
難
し
い
原

因
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
全
体
で
、
ひ
き
こ
も
り
の

理
解
を
深
め
る

　

悩
ん
で
い
る
当
事
者
と
ご
家
族
が
、

も
し
か
し
た
ら
近
く
に
い
る
か
も
し
れ

な
い
。
で
も
、
何
か
ら
始
め
れ
ば
良
い

の
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
方
も
多
い
は

ず
で
す
。

　
こ
の
特
集
で
、
ひ
き
こ
も
り
の
現
状

を
知
り
、
当
事
者
と
そ
の
ご
家
族
に
ど

う
接
し
て
い
け
ば
良
い
の
か
、
そ
し
て

地
域
み
ん
な
で
支
え
て
い
く
た
め
に
、

私
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
を
、
一
緒

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

全国で推計146万人

出典： 内閣府「こども・若者の意識と生活に関する調査」令和４年11月
（※）15歳～64歳（生産年齢人口）のうち

ま
ず
は
、

踏
み
出
す
こ
と
か
ら
。

”このまま消えてしまいたい。” 5050人に人に11人人（※）（※）

踏
み
出
す
こ
と
か
ら
。

〜
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
考
え
よ
う
〜



さまざまな要因の結果として社会的参加（就学、就労、家庭外での交遊な
ど）を回避し、原則的には６カ月以上にわたって概ね家庭にとどまり続けて
いる状態のこと。（他者と交わらない形での外出をしている場合も含む。）
（厚生労働省「ひきこもりの評価・支援に関するガイドライン」）

「ひきこもり」
とは…？

Q
A
＆

01

03

0201

03

02

ひきこもった【きっかけ】は特定できたとして
も、こんなことがあったからひきこもりになったと
【原因】を１つに絞れるものではありません。
また、きっかけと原因は、同じものとは限りませ
ん。さまざまな要素が作用し合っているため、解
決には時間がかかります。

・ 「あの人はこう思っているに違いない」と思う
など、自分以外の存在への意識が強い人
・ 不安になりやすい人や、不安への解決手段が
限られている人
・自分で自分を責めてしまう人　など

ひきこもっている最中も、本人の中では複雑に感
情が絡み合い、葛藤しています。「みんなと違って
しまった」「こんなことをしていてはだめだ」「でも
動けない」と自分を責めることも。ひきこもり状態
での生活は、決して楽というわけではありません。

・ストレス
・家族の一言
・SNS　など

だんだんと積み重
なって行き、ある
時突然、何かの拍
子に溢れてしまい
ます。

”困っていることが何なのかも
分かりませんでした。”

”このまま消えてしまいたい。”

出典：社会福祉法人総社市社会福祉協議会「ひきこもりサポーター養成テキスト」から一部抜粋出典：社会福祉法人総社市社会福祉協議会「ひきこもりサポーター養成テキスト」から一部抜粋

0101ひきこもりに
なりやすい人の特徴は？

0303原因を取り除けば
解決できるの？

02ひきこもっていれば
安心できるの？

ひきこもり当事者の想いひきこもり当事者の想い
（40代男性）

【きっかけ】

【原因】

思い返すと、力が抜けている感じでした。エ思い返すと、力が抜けている感じでした。エ
ネルギーがゼロの状態でした。動くこともでネルギーがゼロの状態でした。動くこともで
きず、「また今日も一日が終わっていくのか」きず、「また今日も一日が終わっていくのか」
「このまま世界が終わっていくのかな」と思っ「このまま世界が終わっていくのかな」と思っ
ていました。ていました。

「何も変わらないこの状態をどうにかしたい」「何も変わらないこの状態をどうにかしたい」
と思うようになりました。そんな思いが出てと思うようになりました。そんな思いが出て
きた時に、周囲に何も言わずに話を聞いてくきた時に、周囲に何も言わずに話を聞いてく
れる、家族や親戚、仲間がいてくれたから、れる、家族や親戚、仲間がいてくれたから、
私は　　踏み出してみようと思うことができ私は　　踏み出してみようと思うことができ
ました。ました。
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│
普
段
お
子
さ
ん
と
接
す
る
中
で
、
気

を
付
け
て
い
る
こ
と

A
さ
ん　
私
は
子
ど
も
に
、「
普
通
は
…
」

と
は
言
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
が
自
分
は
普
通
じ
ゃ
な
い
と

思
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ

て
。あ
と
は
、子
ど
も
が
話
し
始
め
た
ら
、

自
分
が
ど
ん
な
作
業
を
し
て
い
て
も
手

を
止
め
て
、
話
を
聞
い
て
い
ま
す
。

B
さ
ん　
私
は
、
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、

ど
ん
な
順
序
で
、
何
と
言
葉
を
掛
け
る

か
、
い
つ
も
色
々
な
こ
と
を
考
え
て
い

ま
す
。
子
ど
も
に
、
す
ご
く
気
を
遣
っ

て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

A
さ
ん　
私
も
同
じ
で
、
子
ど
も
の
様

子
を
う
か
が
っ
て
、
話
し
か
け
る
（
↘
）

タ
イ
ミ
ン
グ
を
選
ん
で
い
ま
し
た
。
結

局
は
子
ど
も
に
今
じ
ゃ
な
い
っ
て
怒
ら

れ
た
り
。
こ
ん
な
に
も
、
子
ど
も
の
こ

と
が
分
か
ら
な
い
の
か
と
頭
を
抱
え
ま

し
た
。
本
人
も
色
ん
な
思
い
を
抱
え
て

い
る
ん
で
し
ょ
う
け
ど
、
周
り
の
家
族

も
本
当
に
大
変
で
す
よ
ね
。

│
「
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
家
族
の
つ

ど
い
」
に
つ
い
て

B
さ
ん

他
の
ご
家
族
の
接
し
方
な
ど

を
聞
け
て
、
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

前
に
進
め
る
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
か
分

か
ら
な
い
け
れ
ど
、「
悩
ん
で
い
る
の
は

私
だ
け
じ
ゃ
な
い
」
っ
て
安
心
で
き
る

ん
で
す
。

A
さ
ん

子
ど
も
が
不
登
校
に
な
っ
た

当
時
、
学
校
に
相
談
に
行
く
と
、
も
ち

ろ
ん
子
ど
も
の
話
が
中
心
で
し
た
。
そ

れ
は
当
た
り
前
の
こ
と
な
ん
で
す
け
ど
、

私
の
話
も
聞
い
て
欲
し
い
な
っ
て
…
。

そ
れ
で
同
じ
境
遇
の
人
と
話
し
た
い
と
、

つ
ど
い
に
参
加
し
ま
し
た
。
た
ま
に
友

人
に
悩
み
を
相
談
し
て
み
て
も
、
ア
ド

市が開催する「不登校・ひきこもり家族のつどい」
に参加されているお二人。
どのように悩み、苦しみ、葛藤を抱えながら現在
に至るのか、赤裸々に語ってくれました。

不登校・ひきこもりのお子さんを
抱えるお母さん２人にインタビュー

　 子どもを想う気持ち

抱える不安や葛藤

〝ひとりで抱え込まないで。
　小さな変化の積み重ねで少しずつ前へ。″

　ひきこもりの相談は、ご家族からの相談
がほとんど。ご家族は、本人のために悩み、
できることを模索しています。本人が「誰か
に相談したい」と動き出しそうとした時に、
身近な支援者であるご家族の存在は重要
です。しかし、本人の気持ちを尊重したい
のに、なかなか本人がどうしたいのか話して
くれず、ご家族が思い詰めてしまうことも多
くあります。また、ご家族に「本人が回復

するのを待ちましょう」と伝えると、今すぐ
解決したいのに何もしてくれないと思われて
しまうこともあり、支援の難しさを感じます。
　ひきこもりは誰にでも起こりうるこ
と。ひとりで抱え込まずに、まずは
身近な人に相談する　　を踏み出してみ
てください。私たちにできることは、精一
杯お手伝いします。自分にあった目標に向
けて、少しずつ進んでいきましょう。

〝
誰
か
と

　
気
持
ち
を
共
有
し
た
い
。
〞

Aさん
お子さんがある時から「お腹が痛
い」と、学校へ行き渋りをするよ
うに。コロナ禍が過ぎ、通常登
校が再開すると、行けない日がだ
んだんと増えていく。保健室や相
談室には徐々に通えるようになり、
現在はほぼ毎日登校できている。
Aさんは最近、趣味を生かした教
室を始めた。

中央保健センター
保健師

身近な人に相談する　　を踏み出してみ身近な人に相談する　　を踏み出してみ

するのを待ちましょう」と伝えると、今すぐ
解決したいのに何もしてくれないと思われて
しまうこともあり、支援の難しさを感じます。
　ひきこもりは誰にでも起こりうるこ
と。ひとりで抱え込まずに、まずは
身近な人に相談する　　を踏み出してみ
てください。私たちにできることは、精一
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バ
イ
ス
が
素
直
に
聞
き
入
れ
ら
れ
な

か
っ
た
ん
で
す
が
、
あ
の
場
で
は
素
直

に
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私
の
気

持
ち
も
共
感
し
て
も
ら
え
た
ん
で
す
。

B
さ
ん

良
か
れ
と
思
っ
て
し
て
く
れ

た
ア
ド
バ
イ
ス
を
素
直
に
受
け
取
れ
な

く
て
、
自
己
嫌
悪
に
な
っ
た
り
し
て
。

で
も
、
や
は
り
、
そ
の
立
場
に
な
っ
て

み
な
い
と
分
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。

A
さ
ん

私
も
き
っ
と
、
何
も
知
ら
な

け
れ
ば
同
じ
よ
う
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て

い
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
今

は
冷
静
に
当
時
の
こ
と
を
考
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
け
ど
、
渦
中
に
い

る
と
本
当
に
余
裕
が
な
い
と
い
う
か
、

焦
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

│
今
後
に
つ
い
て

A
さ
ん　
今
は
、
毎
日
学
校
に
行
け
て

い
ま
す
が
、
い
つ
ま
た
戻
っ
て
し
ま
う

か
も
し
れ
な
い
と
ず
っ
と
不
安
で
す
。

子
ど
も
に
は
、
頑
張
ら
な
く
て
も
い
い

か
ら
、
友
達
と
楽
し
く
過
ご
し
て
欲
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
私
自
身
は
、
ず
っ
と
子
ど
も
中

心
の
生
活
で
し
た
が
、
自
分
も
や
り
た

い
こ
と
を
や
り
つ
つ
、
必
要
な
時
に
子

ど
も
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
い
う
よ
う
に

考
え
を
変
え
ま
し
た
。
今
は
「
私
の
人

生
取
り
戻
そ
う
」と
い
う
気
持
ち
で
す
！

B
さ
ん　
私
は
子
ど
も
が
な
ぜ
ひ
き
こ

も
っ
て
い
る
の
か
、
未
だ
に
原
因
が
分

か
り
ま
せ
ん
。
自
立
し
た
一
人
の
大
人

と
し
て
、
幸
せ
で
い
て
く
れ
れ
ば
そ
れ

で
い
い
の
か
な
。
私
は
、
そ
れ
を
見
守

る
こ
と
し
か
で
き
な
い
の
か
な
っ
て
。

　
私
も
、
ど
こ
か
で
区
切
り
を
付
け
て
、

自
分
の
た
め
に
時
間
を
使
い
た
い
と
思

え
て
か
ら
は
、「
子
ど
も
は
子
ど
も
。
私

は
私
」
と
切
り
離
し
て
考
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
人
生
を
、
も
う

少
し
自
分
の
た
め
に
、
大
事
に
生
き
て

い
き
た
い
な
っ
て
、今
は
思
っ
て
い
ま
す
。

│
不
登
校
と
ひ
き
こ
も
り
の
支
援
に
つ

い
て

B
さ
ん　
支
援
を
受
け
に
行
く
に
も
、

本
人
が
動
き
出
そ
う
と
い
う
気
持
ち
が

な
い
と
、
状
況
を
変
え
る
の
は
難
し
い

で
す
よ
ね
。「　
　
」
の
ハ
ー
ド
ル
が

す
ご
く
高
い
。
も
っ
と
当
事
者
が
い
つ

で
も
気
軽
に
相
談
で
き
る
場
だ
っ
た
り
、

情
報
が
も
ら
え
る
と
こ
ろ
だ
っ
た
り
、

当
事
者
の
支
援
窓
口
が
あ
れ
ば
い
い
な

と
思
い
ま
す
。

A
さ
ん　
私
は
、
子
ど
も
が
不
登
校
に

な
っ
た
と
き
、
将
来
を
不
安
に
感
じ
ま

し
た
…
「
こ
の
先
、
ど
う
な
る
ん
だ
ろ

う
」
っ
て
。
で
も
、
子
ど
も
と
学
校
見

学
に
行
っ
た
時
に
、
以
前
ま
で
不
登
校

だ
っ
た
と
い
う
先
輩
が
、
生
き
生
き
と

し
て
い
る
姿
が
キ
ラ
キ
ラ
見
え
て
衝
撃

で
し
た
。
そ
れ
で
、
違
う
世
界
に
足
を

踏
み
入
れ
て
み
た
ら
、
何
か
変
わ
る
の

か
も
っ
て
思
え
た
ん
で
す
。
学
校
以
外

に
も
、
相
談
や
つ
ど
い
に
参
加
し
て
み

る
と
か
、
本
当
に
色
ん
な
選
択
肢
が
あ

る
と
思
う
の
で
、
希
望
を
捨
て
な
い
で

い
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

Interview

ひとりで悩んでいませんか？
お互いの悩みや体験などについて意見交換をして、
心も身体もリフレッシュしましょう。
※ 初めて参加を希望される方は、中央保健センターへ
お問い合わせください。

   時間     14時～16時

   場所     久喜中央コミュニティセンター 研修室6

  問合せ   中央保健センター ☎21-5354

不登校・ひきこもり家族のつどい
令和５年度の開催予定日
10月16日㈪
11月13日㈪
12月11日㈪

令和６年１月15日㈪ ※臨床心理士が参加予定です
令和６年２月19日㈪
令和６年３月11日㈪

〝
本
人
が
何
を
考
え
て
い
る
か

　
分
か
ら
な
い
。
〞

Bさん
突然お子さんが「朝起きられない」
と、学校に行かなくなってしまった。
それ以来、学校に行けたり行けな
かったりの繰り返し。普段からよく
話す方ではなく、困っていると人
に言えない性格だった。
Bさんは長年働きながら、お子さ
んを支えている。

で
す
よ
ね
。「　
　
」
の
ハ
ー
ド
ル
が

で
す
よ
ね
。「　
　
」
の
ハ
ー
ド
ル
が

で
す
よ
ね
。「　
　
」
の
ハ
ー
ド
ル
が

で
す
よ
ね
。「　
　
」
の
ハ
ー
ド
ル
が

で
す
よ
ね
。「　
　
」
の
ハ
ー
ド
ル
が
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ひ
き
こ
も
り
は
自
分
を
守
る
行
動

　
ま
ず
、
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、

「
ひ
き
こ
も
る
」
と
い
う
行
動
自
体
が

悪
い
こ
と
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
。
皆

さ
ん
も
普
段
、
「
今
日
は
仕
事
行
き
た

く
な
い
な
」
「
出
か
け
る
の
が
億お
っ
く
う劫
」

と
思
う
日
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
も
、
広
い
意
味
で
は
ひ
き

こ
も
り
の
状
態
と
言
え
ま
す
。
ひ
き
こ

も
る
こ
と
は
、
嫌
な
こ
と
か
ら
自
分
の

身
を
守
る
た
め
の
行
動
な
の
で
す
。

    

本
人
、
ご
家
族
、
自
分
自
身
を

    

１
つ
の
チ
ー
ム
と
し
て
考
え
る

ど
ん
な
経
験
も
、
次
に
ど
う
繋
げ
る
か

を
考
え
る
ヒ
ン
ト
に
す
る

　
ひ
き
こ
も
り
の
支
援
は
、
多
角
的
に

幅
広
く
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
難

し
い
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
そ

の
分
、
私
が
取
り
か
か
れ
る
場
所
も
た

く
さ
ん
あ
る
と
い
う
こ
と
。
毎
回
ご
家

族
ご
と
に
見
通
し
を
立
て
て
、
ど
こ
に
、

ど
の
よ
う
に
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
て
い
け

ば
良
い
か
を
考
え
て
い
ま
す
。

　
訪
問
し
て
、
た
と
え
ご
本
人
に
会
え

な
か
っ
た
と
し
て
も
、
そ
れ
は
ご
本
人

が
く
れ
た
「
会
い
た
く
な
い
」
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
。
そ
の
会
え
な
か
っ
た
経

験
を
、
ど
う
次
に
活
か
す
こ
と
が
で
き

る
か
を
考
え
て
い
き
ま
す
。
直
接
話
を

聞
け
な
く
て
も
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
は
取
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

目
の
前
の
人
に
全
力
を
注
ぐ

支
援
は
長
期
間
に
及
ぶ
こ
と
も
多
い

で
す
が
、
解
決
を
急
ぐ
の
で
は
な
く
、

ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
後
悔
の
な
い

選
択
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
私
が
で
き
る
こ
と
に
は
限
界
が
あ
り

ま
す
が
、
い
つ
も
目
の
前
に
い
る
方
に

全
力
を
注
い
で
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

自
分
の
こ
と
も
大
切
に
し
つ
つ
、
こ
れ

か
ら
も
支
援
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

今、悩みを抱える当事者とそのご家族
のために、私たちができることは何で
しょうか。
市で行う講座の講師も務められてい
る、井上智博さんにお話を伺いました。

臨床心理士・公認心理師 井
いの う え

上智
とも ひ ろ

博さん

ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て

後
悔
の
な
い
選
択
を
し
て
ほ
し
い

ご家族の皆さん　時には、本人と距離を取ることも必要です。相談に行くということも、お
子さんと物理的に離れることにもなりますし、自分の考えとも距離を置くことができます。
悩みを話したくても話せない方　支援したいと思ってくれた人を、拒否しないでください。
いつかあなたの気持ちが変わるときが来るかもしれません。どんな人になら話せそうか、
話したいことをまとめておくことも大切です。

「発達障がいにかかわる生きにくさ、育てにくさ」「不登校・ひきこもりへの支援」など、地域に根差した
専門的な相談機関として活動。個人だけでなく、家族やカップルの相談も受け付けています。
※埼玉県ひきこもり支援連絡会議の指定機関として活動しています。

NPO法人 子育て応援隊 むぎぐみNPO法人 子育て応援隊 むぎぐみ

心の相談室心の相談室SaliSali
サリ

〒336-0018
さいたま市南区南本町１-５-９
２階（南浦和駅西口 徒歩２分）
☎048-844-1112
sali.contact@mugigumi.com

子さんと物理的に離れることにもなりますし、自分の考えとも距離を置くことができます。
支援したいと思ってくれた人を、拒否しないでください。

いつかあなたの気持ちが変わるときが来るかもしれません。どんな人になら話せそうか、



こころの健康講座
ひきこもりに対してできること

まずはお気軽にご相談ください

久喜市の支援体制

  対象    市内在住者（意欲の低下や引きこ
もり傾向にある方やご家族等）

　　　　※要事前予約・申込順

こころの病に関すること、身体的な健康
に関することなど相談できます。
※必要に応じて他機関と連携します。

「どこに相談すればいいの？」「心配事が
たくさんある…」など、福祉に関する総合
的な困りごとについて相談できます。

障がいのある方の相談窓口です。

各学校等にもご相談ください。

精神保健福祉士による
こころの健康相談

中央 ☎21-5354／菖蒲 ☎85-7021
栗橋 ☎52-5577／鷲宮 ☎58-8521

☎22-1111（代表）

☎22-1111（内線3247～3259）

☎58-1111（内線345）

詳細は、市ホームページを
ご覧ください。

各地区保健センター

社会福祉課

障がい者福祉課

指導課（教育相談担当）

保健師による
健康に関する相談

福祉制度や
福祉サービスの相談

進学などについての相談

ふくし総合相談窓口

Part2Part2

 11月11日㈯ 13時30分～15時／受付13時
ふれあいセンター久喜

　 ※手話あり（希望者は申込時にお伝えください）
講 井上智博さん
 市内在住・在勤・在学者
50人（申込順）
11月９日㈭までに電子申請・電話・FAX・メールで

　菖蒲保健センター地域保健係（☎85-7021／
shobu-hokencenter@city.kuki.lg.jp)へ

※ Part1に参加していない方もご参加いただけ
ます。

具体的な支援方法や関わり方、支援者の立場から
感じる支援の難しさなどについて

大学在学中から、不登校・ひきこもり支援団体
で活動。
2016年から現在も所属するNPO法人での訪
問支援を開始し、不登校・ひきこもり専門窓口
を創設。これまで、個別のカウンセリングの他、
訪問相談、市のひきこもり専門相談員などを通
じ、中学生から大人まで幅広く支援に携わる。

    

「
ひ
き
こ
も
り
だ
か
ら
…
」
と

    

特
別
視
し
な
い
で
ほ
し
い

　
　
引
い
て
、
寄
り
添
う
姿
勢
を

　
自
分
も
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か

と
、
思
っ
て
い
た
だ
く
の
は
良
い
こ
と

で
す
が
、
関
わ
り
を
求
め
る
こ
と
が
必

ず
し
も
良
い
こ
と
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

実
は
、
ご
家
族
に
と
っ
て
「
誰
か
に
話

す
」
と
い
う
行
動
も
勇
気
の
い
る
こ
と
。

話
し
て
良
か
っ
た
と
思
う
方
も
い
れ
ば
、

話
さ
な
い
方
が
良
か
っ
た
と
後
悔
す
る

方
も
い
ま
す
。

　
で
す
の
で
「
あ
な
た
の
ひ
き
こ
も
り

た
い
気
持
ち
、
私
も
分
か
る
よ
」
「
何

か
あ
っ
た
ら
い
つ
で
も
相
談
し
て
」
と

寄
り
添
う
。
そ
し
て
「
ひ
き
こ
も
り
＝

だ
め
な
こ
と
」
と
い
う
認
識
を
変
え
る
。

　
地
域
全
体
で
「
外
の
世
界
は
安
全
だ

よ
」
と
い
う
環
境
を
作
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
ど
ん
な
状
況
で
あ
っ
て
も
、
ご

本
人
が
元
気
な
こ
と
が
一
番
大
切
で
す
。

地
域
全
体
で
ひ
き
こ
も
り
を
理
解
す
る

　
ま
た
、
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
、
当

事
者
や
ご
家
族
だ
け
で
は
な
く
、
誰
も

が
話
せ
る
場
み
た
い
な
も
の
が
あ
っ
て

も
良
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
ひ
き
こ

も
り
は
、
状
況
や
環
境
次
第
で
は
誰
で

も
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
皆
さ
ん
も
も
し
、
気
に
な
る
ご
家
庭

が
あ
っ
た
ら
、
行
政
機
関
な
ど
に
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
私
た
ち
支
援
の

専
門
家
が
、
適
切
な
支
援
に
繋
げ
ま
す
。

Profile

　
　
引
い
て
、
寄
り
添
う
姿
勢
を

　
　
引
い
て
、
寄
り
添
う
姿
勢
を

　
　
引
い
て
、
寄
り
添
う
姿
勢
を

　
　
引
い
て
、
寄
り
添
う
姿
勢
を

　
　
引
い
て
、
寄
り
添
う
姿
勢
を
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●  「ファミリーシップ制度」を
　 開始します ……………………２
●  久喜市フードドライブを
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●  保育所・認定こども園等
　 園児募集 ………………………３

  スポーツ振興課スポーツ企画推進係スポーツ振興課スポーツ企画推進係
　 （内線2278・2279）　 （内線2278・2279）

再生紙を使用しています。

こ
の
広
報
紙
は
６
２
５
０
０
部
作
成
し
、１
部
当
た
り
36
円
で
す
。

（
う
ち
広
告
料
収
入
を
除
い
た
市
負
担
は
１
部
28
円
）

防災行政無線
メール配信

ホームページ SNS

　　人権標語　消しゴムで  消しても消せない  あなたの発言　鷲宮西中学校３年　橋
はしや
谷 沙

さ さ か
々花　　

カタログポケット
（多言語翻訳）

人口 150,839人（－58）
男 75,046人（－30）
女 75,793人（－28）

世帯数 68,763世帯（－12）

久喜市の人口
９月１日現在　※（ ）内は前月比

久喜市役所（本庁舎） 〒346-8501 下早見85-3 ☎ 22-1111（代表）FAX 22-3319
久喜市役所（第二庁舎） 〒346-0024 北青柳1404-7 ☎ 22-1111（代表）FAX 22-0300
菖蒲総合支所 〒346-0192 菖蒲町新堀38 ☎ 85-1111（代表）FAX 85-1806
栗橋総合支所 〒349-1192 間鎌251-1 ☎ 53-1111（代表）FAX 52-6027
鷲宮総合支所 〒340-0295 鷲宮6-1-1 ☎ 58-1111（代表）FAX 58-2020

発
行
日　
令
和
５
年
10
月
１
日
（
毎
月
１
日
発
行
）

発　
行　
久
喜
市
／
編　
集　
市
政
情
報
課

広報くきは「久喜市音訳の会 コスモスライブラリー」のご協力により、視覚障がいのある方
に音訳版CDを発行しています。送付を希望される方は障がい者福祉課にご連絡ください。

今月の納税・納付 納期限　10月31日㈫
・市県民税（普通徴収）第３期
・国民健康保険税 第４期　・介護保険料 第４期
・後期高齢者医療保険料 第４期

第９回よろこびのまち第９回よろこびのまち

久喜マラソン大会

申し込み・申し込み・
大会詳細は大会大会詳細は大会
ホームページへ！ホームページへ！

優先
期間

申込
期間

市民
一般

ボランティア募集！

交通規制を実施します交通規制を実施します
・ 大会当日の車両利用はできるだけご遠慮くださ・ 大会当日の車両利用はできるだけご遠慮くださ
い。コースと接続している道路も、車両の通行い。コースと接続している道路も、車両の通行
が禁止されている場合があります。が禁止されている場合があります。
・ 自転車や歩行者も道路の横断を規制されること・ 自転車や歩行者も道路の横断を規制されること
があります。があります。
・ 各地点の規制時間は、決まり次第大会ホームペ・ 各地点の規制時間は、決まり次第大会ホームペ
ージや交通規制案内チラシ等でお知らせします。ージや交通規制案内チラシ等でお知らせします。

参加にあたっての注意事項が
ありますので、必ず大会ホー
ムページ等をご確認ください。

内容内容　会場周辺の運営のサポート等会場周辺の運営のサポート等
時間時間　４時間程度（変更の場合あり）４時間程度（変更の場合あり）
資格資格　 　 大会当日時点で15歳以上の方（中学生を除大会当日時点で15歳以上の方（中学生を除

く）く）
募集人数募集人数　100人程度100人程度
申込申込　 　 10月10日㈫～12月８日㈮に、電子申請ま10月10日㈫～12月８日㈮に、電子申請ま

たは申込用紙(市・大会ホームページよりダたは申込用紙(市・大会ホームページよりダ
ウンロード)を、直接または郵ウンロード)を、直接または郵
送でスポーツ振興課（〒346-送でスポーツ振興課（〒346-
8501）へ8501）へ

10月25日㈬　 10月31日㈫
11 月 1日㈬ 　　12月22日㈮

今月の日曜開庁実施日：８日・22日・29日

　 

　　

ボランティア募集！ボランティア募集！

申
込

久久喜マラソン大会喜マラソン大会

申
込



久喜市フードドライブを実施します
 子ども未来課子ども・青少年係（内線3484）
　 資源循環推進課計画推進係（  内線354）
　 久喜市社会福祉協議会（☎23-2526）

  人権推進課男女共同参画係（内線2322・2325／ 22-3319／ jinken@city.kuki.lg.jp）

　市役所本庁舎・各総合支
所、ふれあいセンター久
喜、菖蒲・栗橋・鷲宮各郵
便局にフードポストを常設
しています。

　ご家庭や企業で余っている食料品　ご家庭や企業で余っている食料品
を、子ども食堂や食品を必を、子ども食堂や食品を必
要とされている人に無償で要とされている人に無償で
提供する活動です。提供する活動です。

場所

場所

　フードポストも！

「フードドライブ」とは「フードドライブ」とは

証明書等の交付

手続きの流れ

他自治体との連携

パートナーシップ
宣誓制度とは

届出書等の提出事前連絡

　市では、性別に関わりなく一人ひとりの人権が尊重
され、多様性を認め合い、自分らしく生きることので
きる社会の実現を目指し、令和３年10月から久喜市

パートナーシップ宣誓制度を開始しています。
　これまではパートナーシップにある、お二人を制度の対象とし
ていましたが、10月１日から、お二人またはどちらかの子ども
（養子含む）を “家族” として、ファミリーシップの届出ができ
るようになります。
　届出の要件やQ&Aなど、詳細は手引きをご覧
ください。

電子申請・電話・
メールなどで発
送予定日または
届出日を連絡

発送予定日または
届出日に必要書
類を人権推進課
へ提出

職員が提出された
書類を確認し、後
日、証明書等を交付

・子ども未来課
・久喜市社会福祉協議会本所

　パートナーシップに関する協定を締結した
自治体へ転出する場合、簡易な手続きで制度
を継続できるようになります。

　双方または一方が性的少数者であり、双方または一方が性的少数者であり、
互いを人生のパートナーとし、相互の協互いを人生のパートナーとし、相互の協
力により継続的な共同生活を行うことを力により継続的な共同生活を行うことを
宣誓したお宣誓したお二二人の「人の「パートナーシップパートナーシップ」」
関係という事実を尊重することで、精神
的な安心感や生き的な安心感や生き
づらさの軽減、社づらさの軽減、社
会的な理解の促進会的な理解の促進
につなげるためのにつなげるための
制度です。制度です。

手引きは
こちら

令和４年度
性の多様性に関する市民
アンケート結果はこちら

10月22日

10月23日

米、レトルト食品、油、醤油、調味料、缶・
瓶詰、お菓子、スナック類、ジュース類、
コーヒー、インスタント麺、乾麺、乾物
（ふりかけ・海苔等）など
〇賞味期限まで２カ月以上あるもの
〇未開封で常温保存できるもの

月

日

古米（令和３年以前に収穫したもの）、
肉、魚、野菜、冷蔵食品・冷凍食品、
アルコール類（料理酒を除く）

ご寄付いただけないもの

ご寄付いただけるもの

10月１日からパートナーシップ宣誓制度を拡充し
「ファミリーシップ制度」を開始します

ご寄付いただけるもの

手続きの流れ

他自治体との連携

　フードポストも！

事前連絡 届出書等の提出 証明書等の交付

いずれも９時～17時（12時～13時を除く）

・子ども未来課
・各総合支所児童福祉係
・久喜市社会福祉協議会
　本所・各支所

 菖蒲総合支所　  栗橋総合支所　  鷲宮総合支所　  教育委員会注目情報  菖蒲総合支所　  栗橋総合支所　  鷲宮総合支所
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市立幼稚園園児募集 放課後児童クラブ（学童保育）の入所

  保育課保育係（内線 3329）／各総合支所児童福祉係
（ 145／ 238／ 152）

学務課学事係（ 内線323）  保育課事業係（内線3322）

▶  市外保育所等に入所を希望する場合は、受付期間等を各市区
町村へ確認後、保育課にご相談ください。

▶  １号認定を新たに希望する場合は、幼稚園・認定こども園
（幼稚園部分）に直接利用申込みをしてください。

▶  幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）と保育所等を併願する
場合は、２号認定を申請することを幼稚園（認定こども園）
にも伝え、了承を得た上で手続きを行ってください。

　放課後児童クラブ（学童保育）は、授業終了後、児
童に対し適切な遊びや生活の場を提供する施設です。
   市立小学校に就学している１～６年生で、保護者
の就労等により保育を必要とする児童

市内保育所・認定こども園・
小規模保育園等一覧

市内在住で次に該当する幼児
 ３歳児　令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ
 ４歳児　平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれ
 ５歳児　平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれ

※ 通園バスがあります。（幼稚園指定のバス停 ＜栗橋・鷲
宮地区＞　  月額 2,000 円）

保育を必要とする事由入園資格

 保育所等を利用するには

 手続方法

受付期間

注意事項

 保育を必要とする事由

手続き方法入園申込書 入所説明会見学会
開催日時等、詳細は10
月２日㈪に公開する市ホ
ームページをご覧くださ
い。

中央幼稚園
　10月16日㈪・23日㈪
　（ 要事前申込み。詳細は幼
稚園ホームページへ）

栗橋幼稚園
　10月17日㈫（ 申込み不要）
※いずれも10時30分

入所説明会にご参加の
上、申請書類を各クラ
ブにご提出ください。
詳細は説明会でご案内
します。

配布　10月２日㈪～
受付 11月１日㈬～８日㈬
※ いずれも各園にて実施
（平日10時～16時）

▶ 中央幼稚園（下早見85-15／☎22-8547）
▶ 栗橋幼稚園※（中里1044-1／☎52-3346）

預かり保育（16時30分まで）
があります。

就労、出産（産前６週間～産後８週間）、疾病・障が
い、同居親族の看護・介護、就学等
※ 入所にあたり、勤務証明書等の保育を必要とすることが
わかる書類の提出が必要です。

教育認定・保育の必要性の認定（教育・保育給付認
定）を受ける必要があります。認定の申請は保育所等
の入所手続きと同時に行うことができます。

保育課・各総合支所児童福祉係で配布する「令和６年
度入所案内」または10月２日㈪に公開する市ホーム
ページをご覧ください。申請書類は、10
月２日㈪から保育課・各児童福祉係、市
ホームページで配布します。

就労、妊娠・出産、保護者の疾病・障がい、同居の親族
（長期入院中の親族を含む）の介護・看護、災害復旧、求
職活動、就学、虐待やDVの恐れがあること、育児休業中
に既に保育している子どもがいて継続利用が必要である
こと、その他これらに類する状態として市が認める場合

認定の種類 年齢等 主な利用先
１号認定
教育標準
時間認定

３歳以上
（教育を希望）

幼稚園、認定こども園（幼稚
園部分）

２号認定
（保育認定）

３歳以上
（保育を必要）

保育所、認定こども園（保育
所部分）等

３号認定
（保育認定）

３歳未満
（保育を必要）

保育所、認定こども園（保育
所部分）、地域型保育施設

（　　　　）

11月１日㈬～15日㈬  ※土・日曜日、祝日を除く
※11月12日㈰は臨時開庁（保育課のみ。12時～13時を除く）

保育所・認定こども園等園児募集
令和６年度４月入所

令和６年度 令和６年度

その他 健
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第37回
久喜市民まつり

第40回久喜市
菖蒲産業祭

わしのみやコスモス
フェスタ2023

 久喜市民まつりの会
　 ☎ 24-2249

久喜市観光協会
　 ☎ 21-8632

久喜ブランド推進課観光係
 　（ 内線132）

「笑顔でつなぐ 市民のまつり」をテー
マに、出店の他、ミニ新幹線、エコト
レイン、きやっせ久喜踊りコンクール、
子ども芸能発表会等が行われます。
主催　久喜市民まつりの会

1010月月1515日日 1111月月３３日日1010月月2929日日日 日 祝

久喜駅西口周辺、久喜中央コミュニティ
センター前

菖蒲総合支所前駐車場鷲宮図書館第２駐車場、久喜市コミ
ュニティ広場、コスモス畑ほか※駐車場はありません

各団体による模擬店やあきんど
市、特産品販売、青森県野辺地町
のホタテ販売、長野県青木村のり
んご販売
主催　久喜市菖蒲産業祭実行委員会

コスモス摘み取り募金、コスモスウ
ォーキング（スタンプラリー）、路上
遊び（子ども遊びコーナー）、猿回し、
模擬店、フリーマーケットほか
主 催　わしのみやコスモスフェスタ
実行委員会

令和４年度決算に基づく健全化判断比率・資金不足比率の公表
財政課財政係（内線2425）

　比率が基準を下回っていると、市の財政は「健全」に区分され、基準を上回ってしまうと「早期健全化」「財政
再生」「経営健全化」に区分されます。久喜市は全ての指標において基準を下回り、「健全」に区分されました。

①実質赤字比率　　　一般会計等における収入に対する赤字の割合。財政運営の深刻度を示します。
②連結実質赤字比率　一般・特別・公営企業全ての会計における収入に対する赤字の割合。
　　　　　　　　　　市全体としての財政運営の深刻度を示します。
③実質公債費比率　　収入に対する借金返済費用の割合。資金繰りの危険度を示します。
④将来負担比率　　　収入に対する今後返済が必要な負債の割合。
　　　　　　　　　　将来財政を圧迫する可能性が高いかどうかを示します。
※①～④の収入とは、市税や普通交付税など通常収入が見込まれる財源の合計を指します。

指標区分 令和４年度 令和３年度 早期健全化基準 財政再生基準
①実質赤字比率 ー ー 11.71％ 20.00％
②連結実質赤字比率 ー ー 16.71％ 30.00％
③実質公債費比率 4.3％ 5.1％ 25.0％ 35.0％
④将来負担比率 ー 3.4％ 350.0％ ー

※ ①②は、実質赤字額、連結実質赤字額
がないため、「－」（比率なし）で表記

※ ④は、令和４年度の算定における将
来負担額を充当可能財源等が上回っ
たことから、今後返済が必要な負
債額がマイナスで算定されたため、
「－」（比率なし）で表記

健全化判断比率

資金不足比率
　公営企業会計ごとに算定するもので、「健全」「経営健全化」の２段階に区分されます。公営企業の資金不足
が、公営企業の財政規模である料金収入の規模に対し、どれだけの割合を占めているのかを表しています。経営状
況の深刻度を示し、経営健全化基準は20％です。
　令和４年度は土地区画整理事業特別会計、水道事業会計、下水道事業会計のいずれにおいても資金不足額はな
く、「健全」に区分されました。

10時～16時 ※雨天決行 ９時30分～14時30分　※雨天中止 ９時～15時 ※雨天決行

 菖蒲総合支所　  栗橋総合支所　  鷲宮総合支所　  教育委員会注目情報  菖蒲総合支所　  栗橋総合支所　  鷲宮総合支所

4 広報くき　2023（令和５年）.10



水道管洗浄作業（栗橋地区の一部）
　実施地域内では、作業中、場所に
より濁り水が発生したり水が出にく
い状況になりますので、飲料水やト
イレに使用する水のくみ置きをお願
いします。また、作業終了後、濁り
水が出る場合は、蛇口からしばらく
水を出すときれいな水に戻ります。

日程 場所
10/16 ㈪ 栗橋東１丁目１～ 19、

　　　２丁目９ ・13 ～ 16
10/17 ㈫ 栗橋東４丁目６ ・16 ～ 19、

　　　５丁目２～16 ・20～30

10/18 ㈬
栗橋東２丁目１～８ ・10～12、
　　　３丁目、
　　　４丁目３～５、
　　　５丁目１ ・17 ～ 19

10/19 ㈭ 栗橋中央１丁目、栗橋北１丁目１
10/20 ㈮ 栗橋中央２丁目
実施時間　23時～翌朝５時
委託業者　地中エンジニアリング㈱
　☎048-844-1031

  水道施設課維持係（  内線272）

令和６年度
スポーツ施設の優先予約

令和６年４月１日～令和７年３月
31日に実施する事業の優先予約を受
け付けます。10月25日㈬までに各施
設の指定管理者に申請してください。
詳細は市ホームページ
をご覧ください。
※一定の要件があります。

  スポーツ振興課ス
ポーツ施設係（内線2273）

訓練用緊急地震速報の放送
およびシェイクアウト訓練

 11月２日㈭ 10時ごろ
　訓練当日、防災行政無線からチャ
イム音と「大地震です」との緊急情
報が放送されます。訓練ですので
お間違えのないようご注意ください。
併せて、シェイクアウト訓練を実施
しますので、積極的にご参加ください。
※ 当日の状況により中止の場合あり

  消防防災課危機管理係（内線2649）

公共交通に関するアンケート調査
　市では、地域公共交通に関する基
本的な方針となる「久喜市地域公共
交通計画」の策定に向け、日常の外
出目的や移動手段などに関するアン
ケート調査を実施します。
回答方法
① 市に住民登録のある16歳以上の方

の中から無作為に3,000人を抽出
し、アンケート用紙を郵送します。
アンケートが届いた方はご回答を
お願いします。

② WEB回答…全ての方が回答できま
す。２次元コードからご回答くだ
さい。
回答期限　11月15日㈬

  交通企画課交通企
画係（内線2632）

埼玉県最低賃金の改正
　10月１日から埼玉県最低賃金は時
間額1,028円（引上げ額41円）とな
ります。

  埼玉労働局労働基準部賃金室
　  ☎048-600-6205 ／最寄りの労

働基準監督署

労働保険料（労災保険・雇用保険）
第２期分の納期限は10月31日です
　納付書は、納期限の10日前ごろに
該当事業所へ郵送します。保険料納
付には口座振替が便利です。詳細は
厚生労働省または埼玉労働局のホー
ムページをご覧ください。

  埼玉労働局労働保険徴収課
　 ☎048-600-6203

農用地区域からの除外の
申し出を受け付けます

　農用地区域内の農地に自己用住宅、
農業用施設等の建築、資材置場、駐
車場等を新設・拡張する場合は、農
用地区域からの除外の申し出を行う
必要があります。申し出にあたって
は、他の農用地に悪影響を及ぼさな
い土地を選定してください。申し出
後の土地の位置や面積等の変更はで
きません。

 11月６日㈪～17日㈮（土・日曜
日を除く）９時～11時／13時～17
時に、申出書類（農業振興課、市
ホームページで配布）を農業振興
課農業振興係（  内線336）へ

お知らせ 注
目
情
報

年金コラム
国民年金保険料控除証明書の送付

　年末調整や確定申告を行うときに必要となる「社会保険料（国民年金保
険料）控除証明書」は、日本年金機構から以下の時期に送付されます。
　また、マイナポータル「年金ネット」から申し込むと、控除証明書を電子
データで確認できます。
１月１日～９月30日に保険料を納付した方…10月下旬～ 11月上旬に送付
10月１日～ 12月31日に保険料を納付した方…令和６年２月上旬に送付
※令和４年の証明書を電子送付で申し込んだ方は、紙での送付はありません。

  春日部年金事務所　☎048-737-7112
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交通安全講話・教室を
開催しませんか

　警察の担当者が指定された場所に
赴いて開催します。
◆自転車に関する講話・教室
時間：40分程度、人数：20人程度

  自転車のルール、交通事故防止に
ついての講話、実技指導

※自転車持参での参加
◆企業向け講話
時間：30 ～ 40分、人数：20人以上

  管内の交通事故発生状況を踏ま
えた、業務中や通勤時の交通事故
防止についての講話

久喜警察署交通課　☎24-0110
（久喜・菖蒲・鷲宮地区）／幸手警察
署交通課　☎42-0110（栗橋地区）

外来カミキリムシにご注意ください
　９月１日から、新たに以下２種類
の外来カミキリムシが特定外来生物
に指定されました。特定外来生物は、

「持ち運ぶ」「飼う」「別の場所に放す」
ことなどが法律により禁止されてい
ます。成虫を発見した場合は、捕殺
等をして市環境課へご連絡ください。
・ツヤハダゴマダラカミキリ
在来のゴマダラカミキリに酷似し、
街路樹や植栽への加害が確認されて
います。令和２年以降、国内で相次
いで発見されています。
・サビイロクワカミキリ
県内での被害は未確認ですが、街路
樹等に加害し、枯死させる事例が確
認されています。

  環境課環境保全・衛生係（  内線368）

事務事業評価実施結果
　令和４年度に実
施した全事務事業
の内、205事業に
ついて評価を実施
しました。詳細は
市ホームページを
ご覧ください。

  企画政策課行政管
理 係（ 内 線2284・
2285）

ハローワークの一部サービスの変更
　県内ハローワークで実施している
平日夜間（19時まで）・土曜日（10時
～17時）の職業相談・職業紹介サー
ビスを、10月から「ハローワークプラ
ザ大宮」へ集約します。詳細は各ハロ
ーワークおよび埼玉労働局のホーム
ページ等でお知らせいたします。

  ハローワーク春日部　 ☎048-
736-7611（音声案内に従って41
＃を選択）

本人通知制度の事前登録を
しませんか

　本人通知制度とは、戸籍謄・抄本
や住民票の写し等を代理人や第三者
に交付したときに、事前に登録をし
ている方に交付の事実を通知する制
度です。登録することで、不正取得
の早期発見が期待されます。登録は
無料です。またマイナンバーカード
を使用して電子申請による登録もで
きます。

  市の住民基本台帳または戸籍の
附票に記載されている方／市が作
成した戸籍に記録されている方
  事前登録申込書、本人確認書類（マ
イナンバーカード、運転免許証等）

※ 代理人（家族等）が申請する場合は、事前
登録申込書、委任状（法定代理人の場合
は権限確認書類）、代理人の本人確認書類

 電子申請または市民課（総合窓
口）戸籍係（内線2671）／各総
合支所市民係（総合
窓口）（  125 ／
213 ／  120）へ

事務事業
の方向性 件数
現状維持 153

改善 19
拡大基調 23

革新 0
縮小 1

廃止・終了 9
合計 205

10月は「埼葛人権を考える月間」です

　本市を含む県東部で構成する埼葛12市町では、10月を「埼葛人権を考える月間」
と定め、重点的に人権啓発活動を実施します。
　これに併せて、本市の全小中学生が参加し、人権に思いを寄せたメッセージ飾
り「－夢　希望…埼葛10万人の願い－」と、地震や豪雨、豪雪などにより、甚大
な災害のあった被災地・被災者に向けて、一日も早い復興を願う思いを託した折鶴

「届け　はばたけ　埼葛の鶴～ 10万羽の思い～」を市役所と各総合支所等に展示
する予定ですのでぜひご覧ください。
　また、10月５日㈭に越谷コミュニティセンターで開催される第32回「埼葛人権
を考えるつどい」において、埼葛12市町の展示物が一堂に集結します。

  人権推進課人権推進係（内線2326）／生涯学習課人権教育係（  239）／
各総合支所総務管理課（  216 ／  323 ／  115）

◀ 特定外来生物による生態系等
に係る被害の防止に関する法
律施行令の一部を改正する政
令の概要

正社員大大大大大募集！
年８月、板倉町に工場を新設しました！

【 仕 事 内 容 】
【 勤 務 地 】
【 勤 務 時 間 】
【 休 日 】
【 給 与 】
【 待 遇 】
【お問い合わせ】

段ボールの製造職・事務スタッフ・ ｔドライバー
群馬県邑楽郡板倉町泉野 丁目 番
３ ～ ５ 残業月平均 時間

週休 日制、祝日 年に数回の土曜出社あり
万 円～ 万 円 年齢考慮による

交通費支給 皆勤手当 家族手当 賞与年 回
☎０２７６ー５５ー６９４１

ナビエース関東株式会社

 菖蒲総合支所　  栗橋総合支所　  鷲宮総合支所
※公民館はコミュニティセンターに変わりました。
※郵便番号のみが記載されている場合は、所在地記入不要です。
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放置自転車をなくしましょう

　放置自転車は、歩行者や車両の通
行の妨げになるほか、撤去などに多
くの税金が使われています。
◆市で行っている対策
　駅周辺区域の一部を「放置禁止区
域」に指定し、この区域内に放置さ
れた自転車や原動機付自転車に「警
告札」を貼った上で、自転車等保管
場所に移動しています。
※ 自転車等保管場所については、市ホ

ームページをご確認ください。
◆放置自転車等撤去手数料
　自転車2,000円／原動機付自転車
3,000円

  交通企画課交通安全係（内線
2635）／各総合支所総務管理課

（  251／  218 ／  110）

「市民の声」を実施しています
　日ごろ市民の皆さんが市政につい
て感じていることや考えていることな
どを、市長に直接、お寄せいただき、
市政運営の参考とさせていただいて
います。
　また、お寄せいただいたご意見等
の一部を抜粋して、その要旨等を市
ホームページで公開しています。
　令和４年度はお寄せいただいた
288件のうち、192件について「市
長から回答」または「市長への報告」
を行いました。
　より良いまちづくりのため、市民
の皆さんからの建設的なご意見・ご
提案をお待ちしています。
※ 詳細は市ホームページ

をご覧ください。
  市政情報課広報広聴
係（内線2249）

2024 年版県民手帳の販売
 10月13日㈮～12月15日㈮

※売切れ次第終了
  情報推進課、各総合支所総務管
理課  600円（税込み）

※ サイズは14cm×９cm、色はネイビ
ー・コバトンラベンダーの２色
  情報推進課統計係（内線5888）

地球温暖化防止に向けた
市の取り組み結果

令和４年度の市の事務・事業活動
によって排出された温室効果ガスの
総排出量は12,895トンでした。詳細
は市ホームページをご覧ください。

  環境課ゼロカーボ
ン推進係（  内線
363）

相続登記の申請が義務化されます
　令和６年４月１日から、相続により
不動産を取得した相続人は、その取
得を知った日から３年以内に相続登
記の申請が必要です。申請の義務化
は、令和６年４月１日より前に亡くな
った方の相続についても対象になり
ます。正当な理由がなく義務に違反
した場合は、10万円以下の過料が科
されることがあります。

  さいたま地方法務局久喜支局不
動産登記（☎21-0215・音声ガイ
ダンス「２」）または
法務省ホームページ
をご覧ください。

注意！あなたの土地が
狙われています

　「草刈りして返すから、一時的に
資材置場として貸してほしい」など
と話を持ち掛けて、法令手続きを無
視して短期間で農地等に大量の土砂
等を堆積する事例が発生しています。
違法に土砂等の堆積が行われた場合、
これらの責任や撤去費用の負担は、
土地所有者におよぶこともあります。
　定期的に土地を見回るなど、自分
の土地は自分で守りましょう。

  環境課環境保全・衛生係（  内
線377）／農業委員会事務局農
地調整係（  内線323）

協定を締結
～連携・協力してまいります～

締結日 締結団体 協定の名称

7/25 ㈱イトー
ヨーカ堂

久喜市要援護者
見守り支援に関
する覚書

8/2 ㈱エスエー
プランニング

災害時における
施設駐車場の使
用に関する協定

詳細は市ホームページ
をご覧ください▶

愛の泉
～善意をありがとうございます～
★地域の活性化のために

・ 久喜ロータリークラブ
コーヒーカップ型ベンチ（久喜駅東口）

相続手続・遺言書の作成は
　　お近くの司法書士にご相談下さい。
① 相続登記の申請（法務局）
② 預貯金の払戻・名義変更（金融機関）
　 　　　遺産分割協議書の作成
　 　　　戸籍謄本等のお取り寄せ
③ 相続放棄の申立（家庭裁判所）
④ 遺言の作成（公証役場）等のご相談

住所　久喜市青毛四丁目11番地12　　　電話番号　0480-25-1271

埼玉司法書士会　埼葛支部  で  検索

業務に
付随する
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募　集
久喜市廃棄物の処理及び再利用

に関する条例（案）への意見
条例（案）概要
ごみの収集事業、し尿の収集・処理事
業について、令和６年４月１日から久
喜宮代衛生組合における共同処理を終
了し、久喜市が事業の実施主体となる
予定です。このことから、久喜市におけ
る廃棄物の発生抑制、再利用促進、適
正処理などを目的に条例を制定します。
意 見提出期間
９月29日㈮～10月29日㈰（消印有効）
意見提出できる方
①市内在住・在勤・在学者
②市内で事業を営みまたは活動する方
③市に対して納税義務を有する方
④案件に利害関係を有する方
条例（案）等の閲覧
市ホームページ、市内各公共施設の
市民参加コーナーで、９月28日㈭か
ら閲覧できます。

意見書（市民参加コーナー、市
ホームページで配布）を意見箱へ投
書するか、電子申請・直接・郵送・
FAX・メールで、資源循環推進課計画
推進係（〒346-0192／ 85-1788
／ shigenjunkan@
city.kuki.lg.jp ／ 内
線353）へ

埼玉県地球温暖化防止活動推進員
任期　令和６年４月から２年間

  11月30日㈭まで ※詳細は県ホーム
ページ（https://www.pref.saitama.
lg.jp/a0502/suishinin.html）へ
  県温暖化対策課 ☎048-830-3033

第12 回久喜市生涯学習推進大会
「まなびすと久喜」出演者等
①まなびすと発表会出演者
日ごろの活動の成果や演技を発表す
る個人または団体12組　※営利目的
で活動している方を除く。
発表予定時間：１組約20分
②展示・体験コーナー出展者
③ 発表会・イベント・会場整理等の
ボランティア

【共通】   令和６年３月３日㈰
  市内在住・在勤・在学の個人また
は団体

10月31日㈫までに電子申請ま
たは応募申込書（生涯学習課、環
境経済・教育分室、各総合支所総
務管理課、市ホームページで配布）
を、直接・郵送・FAX・メールで、
生涯学習課生涯学習係（〒340-
0295 ／ 31-9550
／ shogaigakushu@
city.kuki.lg.jp ／
内線211・213）へ

SAITAMA 出会いサポート
センター会員

　県の公的な結婚支援センターです。
詳細はホームページをご覧ください。

  県内在住・在勤、今後県内へ移住
をお考えの20歳以上の独身男女

※ 電話回線のあるスマートフォンが必要
です。
  16,000円（税込み・２年間有効）

※市内在住者は5,000円割引
  同センター事務局　☎048-789-
7721（平日９時～
17時 ※祝日を除く）
／ info@koitama.jp

久喜市児童福祉審議会委員（１人）
応 募資格　18歳以上の市内在住・在

勤・在学者
※ 既に５つ以上の委員を兼任されてい

る方は応募できません。
任期　委嘱日～令和６年７月31日
会議開催の予定　年３回程度
報酬　日額6,000円

10月11日㈬～ 11月10日㈮（消
印有効）に、電子申請・直接・郵送・

　 FAX・メールで、住所・氏
ふりがな

名・生年
月日・性別・電話番号・応募動機
（400字程度）を明記の上、子ども
未来課子ども・青少年係（〒346-
8501／ 22-3319
／ kodomomirai@
city.kuki.lg.jp／内線
3484）へ

イベント
第３回久喜市ＰＴＡ人権教育研修会

  11月13日㈪ 13時30分～ 15時30
分／受付13時
  栗橋文化会館 ホール

手話通訳　あり
  全盲の僕が弁護士になった理由

 　あきらめない心の鍛え方
講  大

お お ご だ
胡田誠

まこと
さん（弁護士）

  市内在住・在勤・在学者
  476人（申込順）
 10月30日㈪～11月８日㈬に電子
申請・メール・電話で、生涯学習
課 人 権 教 育 係（
shogaigakushu@
city.kuki.lg.jp／
内線219）へ

 菖蒲総合支所　  栗橋総合支所　  鷲宮総合支所
※公民館はコミュニティセンターに変わりました。
※郵便番号のみが記載されている場合は、所在地記入不要です。
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初めての手話講座
  10月30日㈪、11月６日㈪・13日
㈪ 14時～16時（全３回）
  ふれあいセンター久喜 会議室１～２

講  久喜市聴覚障害者協会
  市内在住・在勤者
  20人（超えた場合抽選）

10月18日㈬までに電子申請・
直接・電話・FAXで、住所・氏

ふりがな
名・

電話番号を明記の上、障がい者福
祉課障がい者福祉係

（ 22-3319 ／内線
3246）へ

若い世代向けの
ライフデザインセミナー

  11月20日㈪ 18時30分～20時
  生涯学習施設（鷲宮総合支所）
  若者が未来に明るい展望を持てる
ヒント等を提供します。

講  細
ほ そ だ

田咲
さ き え

江さん（大東文化大学国際
関係学部教授）ほか
  20代独身で、次のいずれかに該
当する方

①市内在住・在勤・在学者
② 久喜市と包括連携協定を締結して

いる大学（平成国際大学、大東文
化大学、女子栄養大学、日本工業
大学）在学者
 50人（超えた場合抽選）

 11月６日㈪までに電子申請・メ
ールで住所・氏

ふりがな
名・年齢・上記

①②いずれかに該当することを明
記の上、久喜ブラン
ド推進課久喜ブラン
ド推進係（  内線
104）へ

第24回「人権フェスタINくりはし」
  10月28日㈯ ８時50分～12時
  栗橋文化会館　※手話通訳あり
  小・中学生による人権作文の発表
／市内全児童・生徒が作成した

「夢希望　埼葛10万人（久喜市分）
メッセージ」と「届け　羽ばたけ
埼葛10万羽（久喜市分）の折鶴」
の展示／出演団体の発表 等

主催 久喜市人権啓発栗橋実行委員会
  栗橋総務管理課人権推進係（
内線323）

埼玉県芸術文化祭 2023 音楽の
街・久喜市 吹奏楽フェスティバル

  11月12日㈰ 10時20分～16時／
開場10時
  久喜総合文化会館 大ホール

出 演　市内中学校８校、久喜高校、
久喜北陽高校、鷲宮高校、久喜シ
ンフォニックウインズ、越谷市立
大相模中学校、花咲徳栄高校

※ 市公式動画チャンネル（YouTube）
でライブ配信を行います。
  生涯学習課文化振興係（内線
234・235）

2023 久喜市いきいき女性議会
を傍聴しませんか

  10月30日㈪ ９時～11時30分
  市役所市議会議場 ※手話通訳あり

※ 託児を希望する方は10月11日㈬までに
電話かメールでお問い合わせください。
  40人（当日会場先着順）

主 催　久喜市、女
ひと

と男
ひと

いきいきネッ
トワーク久喜
  人権推進課男女共同参画係（
jinken@city.kuki.lg.jp／内線2325）

「本多静六ゆかりの宇
う わ だ

和田公園を
めぐる」野草観察ふれあいウォーク

  10月25日㈬ 10時～12時
 宇和田公園（幸手市）、中川土手

※公園駐車場集合　   10人（申込順）
 10月６日㈮～15日㈰にNPO法

人久喜の自然を愛する会 斎
さいとう

藤（☎
090-1036-4657）へ

東フォトクラブ紅葉写真撮影講座
内容 日程 場所

撮影会 11/4 ㈯
14:00

加須はなさき
水上公園※

写真講評 11/15 ㈬
18:30

久喜東コミュニ
ティセンター

※植物・野鳥・夕日などを撮影
講  鈴

す ず き
木万

ま す お
寿夫さん（さいたま市ユー

モアフォトコンテスト審査員）
  10人（申込順）　   500円
  ①カメラ（デジタル一眼、ミラー
レス、スマホ可） ②11月４日に撮
影した作品

10月25日㈬（必着）までに、は
がき・FAXで、住所・氏

ふりがな
名・電話番

号を明記の上、同クラブ 桜
さくらい

井徹
とおる

（〒
346-0014 吉羽２-15-43 ／ 21-
8460 ／☎090-4751-5196）へ

栗橋歴史研究会公開講座
  10月21日㈯ 14時～15時30分／
受付13時30分
  栗橋文化会館 会議室１・２
  栗橋関所にて御座そうろう～まも
なく関所開設400年～

講  杉
すぎやま

山正
ま さ し

司さん（久喜市文化財保
護審議委員）
  90人（当日会場先着順）
  栗橋歴史研究会会長 篠

しのざき
﨑

　 ☎090-1252-7333
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県東地域障害者就職面接会
  11月17日㈮ 13時30分～15時30分

※事前予約制
  越谷サンシティ ポルティコホール
  ハローワーク春日部　 ☎048-
736-7611（音声案内に従って43
＃を選択）

スワッグ作り講習会
  11月26日㈰ 13時30分～15時30分
  ふれあいセンター久喜 会議室１・２

講  新
あ ら い

井千
ち あ き

秋さん　   23人（申込順）
  1,500円（材料代）
  剪定はさみ、ニッパー、軍手

10月10日㈫～24日㈫に久喜バ
ラ会 桜

さくらい
井（☎090-5787-7609）へ

ヴェネチアングラス教室
  11月21日・28日、12月５日・19日 
各火曜日 13時30分～15時30分
  内下集会所（鷲宮160-11）
  小物作り　講  桂

かつらひら
平洋

よ う こ
子さん

  成人　   10人（申込順）
  各1,500円（材料費）

 10月10日㈫～11月２日㈭に
生涯学習課人権教育係（  内線
217）へ

鷲宮文化祭
内容 日程 場所
展示 10/21 ㈯

～ 29 ㈰
鷲宮中央コミュ
ニティセンター

発表 10/29 ㈰
10:00～15:30

生涯学習施設
（鷲宮総合支所）

  展示（書道・絵画・工芸等）、発表（神
楽・合唱・楽器演奏・バンド演奏）
  久喜市鷲宮文化団体連合会 小

お び
尾

☎090-9241-7714

家族で多言語ワークショップ
～赤ちゃんのことばと不思議～
  10月22日㈰・29日㈰ 10時～11
時30分
  鷲宮西コミュニティセンター
  赤ちゃんが母語を獲得していくや
り方を、多言語で体験できます。
多言語での子育て体験談も。

 （一財）言語交流研究所 ヒッポ
ファミリークラブ（☎0120-557-
761／https://www.lexhippo.
gr.jp）

第 40 回記念久喜市合唱祭
  10月29日㈰ 13時30分／開場13時
  久喜総合文化会館 大ホール
  市内８団体および賛助出演１団体
による合唱
  久喜市合唱連盟 会長 深

ふかはら
原

　 ☎58-8516

公開出前講座
「久喜市の歴史と文化財」
  10月24日㈫ 10時30分～11時30
分／受付10時
生涯学習施設（鷲宮総合支所）
  久喜市の中世の歴史（鎌倉～戦国
時代の市内の歴史や文化財の紹介）
  市内在住・在勤・在学者
  30人（申込順）

 10月７日㈯～20日㈮に電子
申請・直接・メール・電話で、
生 涯 学 習 課 生 涯 学 習 係 （

　 shogaigakushu@
city.kuki.lg.jp／
内線215）へ

スマートフォン講習会

  各コミュニティセンターまたはふ
れあいセンター久喜

【コミュニティセンター共通】
９時30分～／10時40分～／11時
50分～（各１時間３コマ）
【ふれあいセンター久喜】
13時30分～／14時40分～／15時
50分～（各１時間３コマ）

  インターネット、ＳＮＳ、地図、
アプリなど
  各日８人（申込順）
  スマートフォン（お持ちでない場
合はご相談ください）

講  ２次元コードから申込み、ま
たは電話でコネクシオ㈱（☎050-
1807-8591 平日10時～ 17時）へ

旧日光街道栗橋宿
提灯ライトアップ 2023

  10月８日㈰～22日㈰ 18時～20時
※今年度のメインイベントは中止

  県道羽生外野栗橋線（栗橋北２
丁目～栗橋東３丁目付近）
  栗橋宿ふれあい推進協議会事務
局（都市計画課内／内線4663）

日程 場所 日程 場所
10/24㈫ 清久 12/1㈮ 久喜中央
10/30㈪ 久喜中央 12/4㈪ 鷲宮中央
11/2㈭ 森下 12/7㈭ 久喜東
11/10㈮ 清久 12/12㈫ ふれあい
11/13㈪ 久喜東 12/14㈭ 栗橋中央
11/20㈪ ふれあい 12/20㈬ 森下
11/27㈪ 栗橋中央 12/21㈭ 鷲宮中央

 菖蒲総合支所　  栗橋総合支所　  鷲宮総合支所
※公民館はコミュニティセンターに変わりました。
※郵便番号のみが記載されている場合は、所在地記入不要です。
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記憶力チェック体験（①）＆
もの忘れ相談（②）

  11月21日㈫
①９時30分～11時30分
いくつかの質問に答えるだけで、そ
の場で結果がわかります。
②９時15分～11時30分
専門家が相談をお受けし、必要に応じ
て、医療機関や介護サービス等をご
案内します。（現在、治療中の方は除く）

  久喜中央コミュニティセンター  
会議室
  65歳以上の市内在住者
 ①30分ごとに各５人

　 ②１時間ごとに各２人
※ ①のみ、②のみの申込可（申込順）

 10月10日㈫～11月17日㈮に高
齢者福祉課地域包括支援係（内線
3272・3274）へ

オレンジカフェ
　認知症の方や家族、地域の方が悩
みや問題を自由に話せる場です。

  不要（直接会場へ）
  ①鷲宮地域包括支援センター　
☎58-9131／②高齢者福祉課地
域包括支援係（内線3272）／③
栗橋地域包括支援センター　☎
52-7835／④菖蒲地域包括支援
センター　☎85-8131

認知症サポーター
ステップアップ講座

  ①講義と演習
　 ②認知症高齢者声かけ模擬訓練

  認知症サポーター養成講座を受
講済みの方
  30人（申込順）

 10月10日㈫～19日㈭に久喜市
社会福祉協議会（☎23-2526）へ

久喜市シルバー人材センターの
お知らせ

◆入会希望者説明会

  60歳以上の市内在住者
◆植木剪定作業の就業会員募集

  60歳以上の方（未経験可）
【共通】

 同センター ☎47-0237

ハンド＆ネイル講座
“いつまでも若 し々くいたい！”

  11月14日㈫ 13時30分～15時30分
  久喜中央コミュニティセンター 
会議室５

講  ㈱資生堂ライフクオリティ事業専
門スタッフ　   10人（申込順）
  60歳以上の市内在住者

 10月10日㈫ ９時から、久喜市
シルバー人材センター 小

こばやし
林・黒

く ろ す
須

（☎47-0237）へ

久喜市高齢者大学
第 36 回作品展示会

  10月16日㈪～11月８日㈬ ９時～
16時30分　※受付16時まで
  久喜中央コミュニティセンター ミ
ニギャラリー
  生涯学習課生涯学習係（  内線
215）

久喜地区彩愛クラブ連合会
第17 回女性部作品展示会

  11月９日㈭ 12時～16時30分、
　 11月10日㈮ ９時30分～15時30分

  久喜総合文化会館 広域文化展示室
  社会福祉課社会福祉係（内線
3237）

久喜市民文化祭　合同展示会
  10月27日㈮～30日㈪ ９時30分
～16時30分　※最終日15時まで
  久喜総合文化会館 広域文化展示室
  華道、和の花、俳句、川柳

主催　久喜文化団体連合会
  生涯学習課文化振興係（  内線
235）

日程 時間 場所

① 10/25
㈬

13:30 ～
15:00

鷲宮中央コミュ
ニティセンター

② 11/15
㈬

9:30 ～
11:00

久喜中央コミュ
ニティセンター

③ 11/21
㈫

14:00 ～
15:30

グリーンライフ
栗橋

④ 11/27
㈪

13:30 ～
15:00

グループホーム
みんなの家・菖蒲

日程 時間 場所

①10/23 ㈪ 14:00～
15:30

ふれあいセンター
久喜 会議室１・２

②10/31㈫
※希望者のみ

13:30～
16:00

久喜総合文化会
館 視聴覚ライブ
ラリ・研修室３

日程 時間 場所 定員
（申込順）

10/6
㈮

9:30 ～
11:00

ふれあいセン
ター久喜 視聴
覚室

30人

10/12
㈭

14:00～
15:30

 第１・２会議
室 12人

11/7
㈫

9:30 ～
11:00

鷲宮中央コミ
ュニティセン
ター 会議室２

20人

11/8
㈬

14:00～
15:30  第１集会室 20人
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骨盤底筋のお話と体操
 �11月21日㈫ 10時～12時
 �ふれあいセンター久喜 会議室
 �骨盤底筋を味方に、尿漏れ・便秘・
腰痛の改善や予防に期待できるセ
ルフケアを身につけましょう。

※�見守りスタッフのいるプレイコーナー
あり。
講 �北

きたひろ
廣和

か ず え
江さん（重

じゅうじょう
城泌尿器科クリ

ニック看護師長コンチネンスアド
バイザー）
 �未就学児の保護者（子連れOK）
 �15人（申込順）
 �タオル（浴用サイズ）、運動しや
すい服装（ジャージ等）、飲み物

※久喜市との協働事業により開催
�  10月25日㈬ 10時
から、子育てネット
ワーク・久喜んこ（☎
080-9527-7354）へ

普通救命講習

日程 時間 場所

① 11/26㈰ 9:00～
12:00

栗橋コミュニ
ティセンター

② 12/3㈰ 鷲宮分署

 �心肺蘇生法（①は小児・乳児）、
AED使用法等
 �中学生以上の在住・在勤・在学者
 �各10人（申込順）
�  直接または電話で、①10月26
日㈭ ９時から栗橋分署救急担当

（☎52-2119）、②11月３日㈷ ９
時から鷲宮分署救急担当（☎58-
1001）へ

講演会「進歩した医学・医療と
人生設計」

 �11月11日㈯ 15時～17時
 �久喜中央コミュニティセンター 
大集会室

講 �関
せ き や

谷栄
さかえ

さん（新井病院院長）
 �市内在住・在勤・在学者
 �200人（当日会場先着順）
��  久喜市市民大学校友会事務局　
芝
しばざき

崎　☎090-6022-3039

新久喜総合病院の健康まつり
 �10月28日㈯ 11時
 �新久喜総合病院 第１駐車場
 �医療講演、メディカルチェック、
軽食提供、ステージ余興など
 �健康管理センター 森

もり
 ☎26-0033

令和５年度久喜市創業塾
 �11月15日～12月13日の毎週水曜
日 13時30分～16時（全５回）
 �久喜市商工会本所
 �創業するための基礎知識を学べる
セミナー

講 �山
やまうち

内正
まさあき

明さん
　 （Step up consulting㈱）

 �30人（申込順）　  無料
�  電子申請（原則）・
直接・FAXで久喜市
商工会（☎21-1154／

21-2337）へ

傾聴サロン「くりはし四つ葉」
 �毎月第４金曜日 13時30分～15時
（時間内出入り自由）
 �健康福祉センター
 �不安や悩みを抱えている方の心に
寄り添って話を聴きます。
 �100円（お菓子代）
 �傾聴ボランティア「みちしるべ」 
野
の ぐ ち

口 ☎090-8022-4348 ／杉
すぎはら

原　
☎090-6539-8094

傾聴講座
 �11月２日㈭、12月７日㈭ 13時30
分～15時40分（全２回）
 �ふれあいセンター久喜 視聴覚室
 �傾聴の基礎を学び、人間関係やボ
ランティア活動に生かす。

講 �黒
く ろ だ

田敏
としろう

郎さん（心理カウンセラー）
 �25人（申込順）  �100円（資料代）
��  10月９日㈷～ 31日㈫に久喜介
護者のつどい 杉

すぎはら
原（☎090-6539-

8094）へ

久喜市市民大学公開講座
日程 時間 内容

① 10/28
㈯

10:00～
11:30
受付
９:50

久喜市に伝わる伝
統行事

② 11/4
㈯

久喜市の環境を河
川から見てみよう

 �生涯学習施設（鷲宮総合支所）
講 �① 板

いたがき
垣時

と き お
夫さん（久喜市文化財

保護審議会会長）　②篠
しのはら

原吉
よしのり

則さ
ん（埼玉県環境アドバイザー）
 �市内在住・在勤・在学者
 �40人（申込順）
�  ①10月13日㈮～27日㈮、②10
月19日㈭～11月２日㈭に電子申
請・直接・メール・電話で、生涯学
習課生涯学習係（
shogaigakushu@
city.kuki.lg.jp／  
内線214）へ

犬のしつけ方教室
　ペット防災を目的としたクレート（ハ
ウス）トレーニングなども行います。

日程 時間 場所
11/11

㈯
10:00～11:30  正面玄関前
13:30～15:00  駐車場

 �講義と実技指導（雨天決行）
講 �小

こ さ の
佐野惠

け い じ
司さん（小佐野愛犬警

察犬訓練所代表）
 �市内在住で過去１度も参加したこ
とがない方　  �各15組（申込順）

※両方に申し込むことはできません。
��  10月25日㈬ ９時から環境課環
境保全・衛生係（  内線369）へ

人材バンク公開講座
 �11月３日㈷ 13時～14時／受付
12時30分
 �清久コミュニティセンター
 �みー先生のおかしな世界～お笑い
腹話術マジックショー～

講 �木
き む ら

村操
みさお

さん　  �20人（申込順）
 �市内在住・在勤・在学者
��  10月10日㈫～30日㈪に電子申
請・直接・メール・電話で、生涯学
習課生涯学習係（
shogaigakushu@
city.kuki.lg.jp／  内
線214）へ

 菖蒲総合支所　  栗橋総合支所　  鷲宮総合支所
※公民館はコミュニティセンターに変わりました。
※郵便番号のみが記載されている場合は、所在地記入不要です。
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児童センター・鷲宮児童館
さつまいも掘り

  10月29日㈰ ９時30分～11時30
分／９時40分～11時20分（児童

　  センター／鷲宮児童館出発・帰着）
※市バス利用、雨天・不作の場合中止

  しみん農園久喜
  市内在住の３歳～小学生（未就学
児１人に保護者１人同伴）
 各12組（超えた場合抽選）
  10月２日㈪ ９時～15日㈰ 17時に
電子申請で申し込み。鷲宮児童館
は直接・電話も可。
  児童センター ☎21-
8181／鷲宮児童館 
☎58-7054

自然と遊ぼう会
「どんぐりを使って遊ぼう」
  10月15日㈰ 13時30分～15時30分
／受付13時
  久喜菖蒲公園

講  N
ナ ッ ク ス

ACS-Jの自然観察指導員または
同指導員から推薦を受けた者
  20人程度（当日会場先着順）

※小学生低学年以下は保護者同伴
  １家族100円
  軍手
  同公園管理事務所

　 ☎23-1366

第５回秋のほっこりマルシェ
むすびのひろば

  11月３日㈷ 10時～15時
  学校法人柿沼学園 学童・カフェ棟・
子育て支援センター森のひろば
  食とアートと音楽のマルシェ。そ
の他ハンドメイド雑貨など多数♪
  同学園 地域協働室

　 ☎48-5501

鷲宮児童館の催し
◆遊ぼうデー　 10月21日㈯

時間 内容 定員
10:00 ペイント

しよう
各10人

（当日会場先着順）13:30
11:00 映画会 ─
◆わくわくランド

  10月23日㈪ 10時30分～11時／
11時～11時30分
  ハロウィン製作・子育て広場
  ０～６歳（未就学児）とその保護者
  20人　   10月10日㈫～ 17日㈫

◆ミニお話タイム・のびのびタイム
  11月９日㈭ 10時30分 ※申込不要
  さるかにがっせん（大型紙芝居）
  ０～６歳（未就学児）とその保護者

◆チャレンジランド（英語で遊ぼう）
  11月11日㈯ 14時～15時
  年長児、小学生　   15人
  10月30日㈪～11月６日㈪

◆プチランド（よむよむおはなし会）
  11月15日㈬ 11時
  ０～６歳（未就学児）とその保護者
  10人
 10月30日㈪～11月６日㈪

【共通】
鷲宮児童館 ☎58-7054

※ わくわくランドのみ鷲宮東コミュニテ
ィセンター

郷土資料館 第13 回特別展
「大集合！久喜市の遺跡」

  10月14日㈯～12月27日㈬ 10時
～18時

休 館日　月曜日（祝日の場合は開館）、
祝日の翌日、月末の金曜日
  郷土資料館　☎57-1200

県立久喜図書館
◆手作り布絵本講座

  11月７日㈫・21日㈫ 13時～16時
  講習受講後、ボランティアグルー
プ「つくし」に加入できる方

講  ボランティア団体「ぐるーぷ・も
こもこ」
  25人（申込順）
  10月１日㈰から直接・電話

◆情報の探しかた講座
 ①カラダと病気の情報を探そう
② オンラインデータベース『医中誌

Web』を使ってみよう
③ 図書館の使い方をマスターしよう！

脱出ゲーム in 埼玉県立久喜図書館
④ 埼玉の人物を調べてみよう

  ①10月26日㈭・11月12日㈰ 10
時～11時30分 ②（基礎）10月26
日㈭ 14時～15時30分／（応用）
11月12日㈰ 14時～15時30分 ③
11月６日㈪ 10時～12時／14時～
16時 ④11月14日㈫ 14時～15時
30分
  県内在住・在勤・在学で、基本的
なパソコン操作のできる方
  ①②④各10人 ③各12人（申込順）
  10月３日㈫から電子
申請・直接・電話

 　※複数申込可
【共通】

 同図書館　☎21-2659
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スポーツ
４年ぶりに開催！久喜市綱引大会

  12月３日㈰ 受付８時30分～
  毎日興業アリーナ久喜 メインアリ
ーナ

部 門　小学生低学年・中学年・高学
年男女混合（男女各１人以上の登
録が必要）、一般男女混合（男女
各４人）　   １人200円

※ 監督、マネージャーは、選手を兼ね
ない場合、参加費は不要です。

 10月31日㈫（必着）までに参
加申込書（スポーツ振興課、毎日
興業アリーナ久喜、市ホームペー
ジで配布）を、参加費を添えてス
ポーツ振興課スポーツ企画推進係

（内線2276）へ

初級硬式テニス大会
（オープン大会）

  11月12日㈰ ８時30分
※予備日11月19日㈰

  総合運動公園テニスコート
種目　男子・女子ダブルス

  初級レベルの方
※ 以前の本大会優勝者は参加できませ

ん。また、県大会・市民大会A部門に
出場している方はご遠慮ください。
  各24組（申込順）
  １組3,000円（当日集金）

※ 10月31日㈫以降のキャンセルは参加
費をいただきます。

 10月２日㈪～25日㈬（必着）
に、住所・氏

ふりがな
名・年齢・電話番号を

明記の上、久喜市テニス協会 初級
大会担当（ kuki.tennis.kyokai@
gmail.com）へ

オクトーバーラン＆ウォーク2023
　スマートフォンのアプリで、１カ月
間のランニングやウォーキングの距
離の合計を全国の参加者と競争でき
ます。詳細は市ホームページをご覧
ください。

 10月１日㈰～31日㈫
  10月31日㈫まで
  スポーツ振興課

　 （内線2271）

ターゲットバードゴルフ教室
  10月21日㈯ ９時～12時 ※雨天中止
  総合運動公園子ども広場
  30人（申込順）
 運動のできる服装、飲み物

※用具は不要
 10月10日㈫～18日㈬に久喜

市ターゲットバードゴルフクラブ 
後
ご と う

藤（☎090-6791-7792）へ

久喜市民グラウンド・ゴルフ大会
  11月16日㈭ ８時30分開会式／受
付８時　※予備日11月23日㈷
  総合運動公園多目的広場、市民
グラウンド
  20歳以上の市内在住・在勤者
  １人1,000円（傷害保険料含む）
  クラブ、ボール、マーカー、弁当

 10月31日㈫までに、はがき・
FAXで、住所・氏

ふりがな
名・電話番号を

明記の上、久喜市グラウンド・ゴ
ルフ協会 梅

うめむら
村治

じ ろ う
良（〒346-0012 

栗原１-16-29 ／☎ 22-6028）へ
※ 市内のグラウンド・ゴルフ会員の方の

申し込みは各地区会長へ。
※ 申し込み後の欠席は必ずご連絡くだ

さい。

体操競技トランポリン体験会
  10月14日㈯・15日㈰・21日㈯

　 12時～13時
  コアヴィレッジ（旧江面第二小学
校）体育館
  年長児～大人
  10人（超えた場合抽選）
 500円

 実施日の前日までに、メール・
電 話 で、TEAM LABO ／ Enjoy 
jump 戸

と だ
田（ ☎080-7222-0610

／ enjoy0740@gmail.com）へ

第３回ボッチャ交流大会
  11月26日㈰ 13時～17時
  栗橋B＆G海洋センター（体育館）
  16チーム（１チーム３～４人、申
込順）
  一般1,500円／小・中学生、高校
生1,000円
  シューズ、マスク

 11月19日㈰までに久喜市ボッ
チャ協会 山

やまかわ
川（☎ 47-0687・

090-2659-9028）へ

健康ボウリング教室
  10月23日㈪～11月27日㈪／10
月25日 ㈬ ～11月29日 ㈬ ／10月
19日㈭～11月30日㈭／10月20
日㈮～12月１日㈮ 各コース10時
～12時30分 ／14時 ～16時30分

（全６回）
  ラウンドワンさいたま・栗橋店
  各曜日、各時間帯30人
  10月16日㈪までに担当 吉

よ し だ
田（☎

070-1265-5764）または同店
（☎55-0831）へ

 菖蒲総合支所　  栗橋総合支所　  鷲宮総合支所
※公民館はコミュニティセンターに変わりました。
※郵便番号のみが記載されている場合は、所在地記入不要です。
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スポーツコミュニティ久喜の
お知らせ

◆秋のスポーツ体験会
　かけっこ教室とL.S.DANCE KUKI
を開催します。詳細はホームページ
をご覧ください。

 メールまたは電話
で松

まつもと
本（ trbss943@

ybb.ne.jp／☎090-
6516-7353）へ

相　談
10月16日㈪～22日㈰は

行政相談週間
　総務大臣から委嘱された行政相談
委員が毎月、市役所・各総合支所で
行政相談を実施しています。17ペー
ジの無料相談をご覧ください。また、
総務省関東管区行政評価局（きくみ
み埼玉）でも相談を受け付けています。
相談窓口（行政苦情110番）
☎0570-090110 ／ 048-600-2336
／ https://www.soumu.go.jp/
hyouka/gyousei-form.html

▲ 全国行政相談委員連合協議会会長表
彰等を受賞された委員から、６月14
日に受賞の報告をいただきました。

　 （右から中
なかむら

村正
ま さ お

男さん、鈴
す ず き

木実
みのる

さん、
武
た け い

井喜
き み え

美江さん）

建築・リフォーム無料相談会
  11月７日㈫ 13時～16時
  埼玉東部消防組合消防局 ロビー

講  埼玉県建築士事務所協会杉戸支
部に所属する建築士事務所
  既存建物の建築確認図面、写真等

 10月31日㈫までに、同協会杉
戸支部（☎92-0158）へ

相続税無料相談会
  10月21日㈯ 14時～16時
  ふれあいセンター久喜 会議室２

主催　関東信越税理士会春日部支部
  不要（当日会場先着順）
  中山会計事務所　☎85-2502

がんワンストップ電話相談
　働くがん患者さんの治療と仕事の
両立を支援するための相談会です。

  10月11日㈬・24日㈫、11月９日㈭・
21日㈫、12月５日㈫・12月20日
㈬ 18時15分～ 20時15分（受付
19時45分まで）

※１月以降も月２回開催予定
※ 看護師、医療ソーシャルワーカー、両

立支援促進員などが対応します。
  県内在住・在勤で就労中のがん患
者の方（休職中の方も含む）

 事前に電子申請・
電話・メールで県疾病
対策課（☎048-830-
3651／ a3590-06@
pref.saitama.lg.jp）へ

※ ７月から対面相談を再開しました。詳
細は県ホームページをご覧ください。

成年後見なんでも相談
　弁護士・司法書士・社会福祉士が
お答えします。

  10月21日㈯ 10時～16時
  ①電話相談：☎048-865-7511
（当日のみ）／②対面相談：  埼
玉弁護士会館（浦和駅西口）

 ②は10月18日㈬までに、県地
域包括ケア課（☎048-830-3251）
へ（当日は上記へお電話ください）

調停手続相談会
  10月21日㈯ 13時～16時
  久喜総合文化会館 研修室１・２、
会議室
  土地・建物の売買・賃貸借、金銭
の貸借／離婚、養育費、相続など

主催　久喜調停協会
  相談会事務局　☎048-865-7630

※ 月・水・金曜日 10時～16時
　（祝日を除く。10月31日㈫まで）

暮らしと事業のよろず相談会
  11月４日㈯ 10時30分～15時30分
  浦和コルソ ７階ホール（さいたま市）
  弁護士・司法書士・土地家屋調査
士・税理士・行政書士・社会保険
労務士・公認会計士・不動産鑑
定士・公証人・中小企業診断士・
弁理士による無料相談会

主催　埼玉友好士業協議会
  日本弁理士会関東会

　 ☎03-3519-2751

ス
ポ
ー
ツ

相
　
談

健
　
康

子
育
て

フ
ォ
ト

お
知
ら
せ

募
　
集

イ
ベ
ン
ト

公
共
施
設

注
目
情
報

 日程　  場所　  内容　講 講師　  対象　  定員　  費用　  持ち物　  申込み・応募　  問合せ
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専門家による無料相談会
◆合同無料登記相談会【要予約】

  11月１日㈬ 13時～16時（１人30分）
  久喜総合文化会館 会議室
  遺産分割・遺言､ 相続登記､ 土地
分筆・建物表題登記､ 境界確認・
測量に関する相談　※税に関する
相談は不可　   ６人（要予約）
  埼玉司法書士会埼葛支部 ☎25-
1271（予約はこちら）／埼玉土
地家屋調査士会埼葛支部 ☎22-
3765

◆行政書士会無料相談会（予約不要）

  紛争性の恐れのない相続・遺言､
許認可申請に関する相談
  埼玉県行政書士会埼葛支部

　 ☎24-0432
◆不動産無料相談室【要予約】

  10月25日㈬ 13時～16時
  ふれあいセンター久喜 会議室３

 宅建協会埼葛支部 ☎31-1157
（平日 ９時～15時）

日程 時間 場所

10/18
㈬

14:00 ～
16:00

 第３集会室
 第４会議室
 405 会議室

18:00 ～
20:00

ふれあいセンター
久喜 会議室３

連
載　
久
喜
歴
史
だ
よ
り
（
第
143
回
）

神
ノ
木
２
遺
跡

－

土
の
中
に
は
意
外
な
発
見
が
い
っ
ぱ
い

－
　

久
喜
市
に
は
遺
跡
と
し
て
知
ら

れ
て
い
る
場
所
が
１
２
０
箇
所
以

上
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
場
所
で
は
、

過
去
に
土
器
や
石
器
の
よ
う
な
昔

の
道
具
が
見
つ
か
っ
た
こ
と
が
あ
る

た
め
、土
の
中
に
は
同
じ
よ
う
な
資

料
が
ほ
か
に
も
ま
だ
埋
ま
っ
て
い
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
な

が
ら
、土
の
中
の
様
子
は
掘
っ
て
み

な
い
と
わ
か
ら
な
い
た
め
、発
掘
調

査
を
し
て
み
る
と
思
い
も
よ
ら
な
い

発
見
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。今

回
は
菖
蒲
町
柴し

ば
や
ま山

枝し
ご
う郷

の
神
ノ
木

２
遺
跡
の
例
を
紹
介
し
ま
す
。

　
神
ノ
木
２
遺
跡
は
、首
都
圏
中
央

連
絡
自
動
車
道
の
建
設
に
際
し
て

平
成
17
年
に
埼
玉
県
埋
蔵
文
化
財

調
査
事
業
団
に
よ
る
発
掘
調
査
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。事
前
の
調
査
に

よ
り
、縄
文
時
代
中
期（
約
５
５
０
０

年
前
〜
４
５
０
０
年
前
）の
遺
跡
で

あ
る
こ
と
は
想
定
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、1
万
㎡
に
も
及
ぶ
広
大
な
範
囲

が
調
査
さ
れ
る
と
、１
０
８
軒
も
の

竪た
て
あ
な
じ
ゅ
う
き
ょ

穴
住
居
が
見
つ
か
り
、大
規
模
な

集
落
が
営
ま
れ
て
い
た
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。

　
ま
た
、縄
文
時
代
以
外
の
痕こ

ん
せ
き跡
も

見
つ
か
って
お
り
、珍
し
い
旧
石
器
時

代（
約
1
万
２
０
０
０
年
以
上
前
）

の
石
器
が
ま
と
ま
っ
て
見
つ
か
っ
た

り
、5
世
紀
頃
の
古
墳
の
跡
が
4
基

も
見
つ
か
って
い
た
り
と
、ど
れ
も
重

要
な
発
見
と
い
え
る
も
の
で
し
た
。

　

久
喜
市
の
遺
跡
の
内
、約
30
遺

跡
で
発
掘
調
査
が
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
。郷
土
資
料
館
で
は
、10
月
14

日
㈯
か
ら
12
月
27
日
㈬
に
か
け
て
、

第
13
回
特
別
展「
大
集
合
！
久
喜

市
の
遺
跡
」を
開
催
し
ま
す
。市
内

の
発
掘
調
査
の
成
果
を
一
同
に
集

め
て
わ
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

  

郷
土
資
料
館

☎
57
・
１
２
０
０

神ノ木２遺跡の竪穴住居
（埼玉県教育委員会提供）

蓮田市蓮田市
うたやの森フェスティバルうたやの森フェスティバル

 11月３日㈷
  蓮田市役所特設広場
  うたやの森フェスティバル実
行委員会事務局

 　☎048-769-1661

杉戸町杉戸町
杉戸町農業祭杉戸町農業祭

 11月５日㈰ 10時～ 15時
道の駅アグリパークゆめすぎと
 農産物品評会・JA関連団体出
展・杉戸産農産物利用店出展等
  杉戸町産業振興課農業活性化
担当　☎33-1111（内線322）

宮代町宮代町
さつまいも掘り体験さつまいも掘り体験

  11月３日㈷ ９時30分～ 11時
30分 ※雨天中止
 新しい村 大駐車場前の畑
  1株400円

※なくなり次第終了
※ 10人以上の場合は事前予約

  新しい村（農の家）
　 ☎48-6560

白岡市白岡市
しらおか秋の彩りフェスタしらおか秋の彩りフェスタ

 11月18日㈯
 白岡市役所および周辺施設
  農産物トラック市、動物ふれ
あい体験、シラオカ麺や名物
スイーツの販売など
  白岡市農政課

　 ☎92-1111（内線224）

 菖蒲総合支所　  栗橋総合支所　  鷲宮総合支所
※公民館はコミュニティセンターに変わりました。
※郵便番号のみが記載されている場合は、所在地記入不要です。
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市役所本庁舎
☎ 22-1111　FAX 22-3319

内　　　容 日時・日程 場　　　所 申込み・問合せ

人権相談・女性相談

10/17㈫
13:15～16:15 久喜総合文化会館 会議室 人権推進課人権推進係

（内線2321）
10/18㈬

13:30～15:30 菖蒲総合支所 会議室 菖蒲総合支所総務管理課
☎85-1111（内線216）

10/19㈭
13:30～15:30 栗橋総合支所 会議室 栗橋総合支所総務管理課

☎53-1111（内線323）
10/23㈪
9:30～11:30 鷲宮総合支所 会議室 鷲宮総合支所総務管理課

☎58‒1111（内線115）
女性の悩み（カウンセリン
グ）相談【要予約】
※ 面接・電話・オンラインで
の相談が可能です。

10/20㈮
10:00～17:00 市役所 相談室３

人権推進課
男女共同参画係
（内線2325）
　　　　電子申請も可▶

11/7㈫
13:00～17:00

法律相談
【要予約】１カ月前から
（１カ月前が土・日曜日、
祝日にあたる場合は翌日の
平日から）
※ オンラインでの相談も可能
です。ご予約時にお申し出
ください。

11/10㈮
13:30～16:30 鷲宮総合支所 405会議室

市民生活課
市民生活・防犯係
（内線2629）

11/20㈪
13:30～16:30

市役所 第８会議室
栗橋総合支所 第４会議室

12/1㈮
13:30～16:30

市役所 第８会議室
菖蒲総合支所 第３集会室

行政相談
（国などの行政サービスへの
意見・要望に関すること）

10/17㈫
9:30～12:00

栗橋総合支所 第４会議室
市民生活課
市民生活・防犯係
（内線2629）

鷲宮総合支所 405会議室
10/17㈫

13:30～16:00
公文書館 相談室

菖蒲総合支所 第３集会室

消費生活相談
毎週月～金曜日（祝日を除く）
10:00～12:00／13:00～16:00

（受付は15:30まで）

市役所 消費生活センター
※ 相談員不在の場合もありますので
事前にお問い合わせください。

消費生活センター　☎22‒3925
※ 相談時間外は、市民生活課市民生
活・防犯係（内線2629）

特設消費生活相談会
【要予約】

10/30㈪
10:00～12:00／13:00～16:00

（受付は15:30まで）
鷲宮総合支所 404会議室

前日までに市民生活課市民生活・
防犯係（内線2629）にご連絡く
ださい。

年金相談
【要予約】

10/17㈫
9:00～12:00／13:00～15:00 市役所 第８会議室 市民課（総合窓口）市民・パスポ

ート係（内線2663）

障がい者相談
身体・知的
障がい

毎週月～土曜日（第４土曜日・年末
年始を除く）　9:00～18:00

障がい者生活支援センター　きらら（ふれあいセンター久喜内）
☎26‒4866

精神障がい 毎週火～土曜日（年末年始を除く）
9:30～17:30 障がい者生活支援センター　ベルベール　☎25‒2755

生活困窮者自立支援相談
※ 緊急の場合を除き、来所の
際はお問い合わせください。

毎週月～金曜日（祝日を除く）
8:30～17:15

久喜市社会福祉協議会
（ふれあいセンター久喜内）

久喜市社会福祉協議会
☎23‒2526

住宅耐震相談
（木造２階建て以下に限る）

毎週月～金曜日（祝日を除く）
9:00～12:00／13:00～17:00

市役所第二庁舎
建築審査課

建築審査課企画指導係
（内線4695）

内職相談（あっせん）
【要予約】
※ オンラインでの相談も可能
です。ご予約時にお申し出
ください。

毎週火・金曜日（祝日を除く）
10:00～12:00／13:00～16:00

10/3㈫・31㈫
…市役所 第８会議室
10/17㈫…市役所 第４会議室
10/20㈮…市役所 第６会議室
10/6㈮・10㈫・13㈮・24㈫・27㈮
… 久喜中央コミュニティセンター 研
修室２

久喜ブランド推進課商工労働係
☎85‒1111（内線135）

家庭児童相談 ※電話相談可 毎週月～金曜日（祝日を除く）
8:30～17:15 市役所 子ども未来課 子ども未来課子ども・青少年係

（内線3288）

子育て相談 ※電話相談可 毎週月～金曜日（祝日を除く）
9:00～16:30

地域子育て支援センター
ぽかぽか／くぷる／すまいる

地域子育て支援センター
ぽかぽか　☎21‒8596
くぷる　　☎55‒1147
すまいる　☎59‒7510

児童相談 ※電話相談可 毎週月～金曜日（祝日・休館日を除く）
9:00～16:00 児童センター／鷲宮児童館 児童センター　☎21‒8181

鷲宮児童館　　☎58‒7054
育児相談 ※電話相談可 毎週月～金曜日（祝日を除く）

9:00～16:00
各市立保育園   さくら☎21-0787／すみれ☎21-0120／
                    ひまわり☎22-8246／中央☎23-6030

面接相談【要予約】
（学校生活、就学等に関すること）

11/1㈬・29㈬
14:45～16:25 中央幼稚園 指導課指導係

☎58-1111（内線344）

交通事故発生状況　８月　※(　)内は令和５年の累計
人　身　事　故 物損事故

件数 死者数 重傷者数 軽傷者数 件数
45

（252）
１

（１）
５

（23）
49

（277）
305

（2,337）
※上記は速報数値のため後日変更になる場合があります。

火災・救急統計速報　８月　※(　)内は令和５年の累計
建　物  ３（19） 急　病 　 610（3,955）

車両・船舶  ０（ １） 交　通 63（  386）
その他  ２（23） その他 　 204（1,481）
火災件数  ５（43） 救急件数 　 877（5,822）
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菖蒲地区

名称 日時 場所
青葉地区市民体育祭 １０/２２㈰ 

9:00 青葉小学校

菖蒲地区体育祭 １０/２２㈰ 
8:30 菖蒲中学校

久喜中央地区市民体育祭 １１/３㈷ 
8:40 久喜小学校

久喜東地区「おとな散歩」
  11月17日㈮ ８時～16時30分
  川越市内（集合・解散は久喜東コミュニティセンター）

講  阿
あ べ
部勝
かつえい
永さん

  18歳以上の市内在住・在勤・在学者
  20人（超えた場合抽選）
  10月11日㈬まで（必着）

清久地区「街歩き散歩」
  11月１日㈬ 10時～12時（予定）
  清久コミュニティセンター（玄関前）集合

講  久喜市観光ボランティアガイド（久喜地区）
  市内在住・在勤・在学者
  20人（超えた場合抽選）
  10月20日㈮まで（必着）

栗橋地区「街歩き散歩（栗橋関所編）」
  11月17日㈮ 13時15分～16時15分（予定）
 栗橋中央コミュニティセンター（玄関前）集合

講  久喜市観光ボランティアガイド（栗橋地区）
  市内在住・在勤・在学者
  20人（超えた場合抽選）
  11月６日㈪まで（必着）

鷲宮地区「街歩き散歩」
  11月15日㈬ 13時～16時（予定）
  鷲宮中央コミュニティセンター（玄関前）集合

講  久喜市観光ボランティアガイド（鷲宮地区）
  市内在住・在勤・在学者
  20人（超えた場合抽選）
  11月２日㈭まで（必着）

自分だけの素敵なインテリアを作りませんか。
「コケ玉作り教室」
  11月25日㈯ 13時30分～15時30分
  森下コミュニティセンター 講堂

講  榊
さかきばら

原正
まさとし

敏さん（菖蒲山野草会）
  市内在住・在勤・在学者
  15人（超えた場合抽選）   800円
  ゴム手袋、ピンセット、15センチ程度の
皿１枚、緑の糸、霧吹き、ぞうきん、は
さみ、エプロン
  11月６日㈪まで（必着）

＜共通事項＞
  電子申請・直接または電話・はがき・FAX・メール
（いずれも２人まで）に、事業名・住所・氏

ふりがな

名・電
話番号を明記の上、公民館事業推進室へ。

※ 項目の記載がない場合は、 なし、 無料、 不要
  生涯学習課公民館事業推進室（〒340-0295／☎
58-1111／ 31-9550／
kominkanjigyo@city.kuki.lg.jp）

イベント今月の

お知らせの

久喜地区
青葉地区「文学講座」
  11月10日㈮・11日㈯ ９時30分～11時30分
  青葉コミュニティセンター 会議室1・2
  文学雑談、芥

あくたがわ

川龍
りゅうのすけ

之介とその周辺
  18歳以上の市内在住・在勤・在学者で２日間とも
参加できる方　講  加

か と う

藤建
け ん あ

亞さん
  15人（超えた場合抽選）
  10月11日㈬まで（必着）

久喜東地区「みんなで健康体操」
  11月14日㈫ 10時～11時30分
  久喜東コミュニティセンター 集会室
  18歳以上の市内在住・在勤・在学者
  20人（超えた場合抽選）　講 矢

や べ

部眞
ま ち こ

智子さん
  10月11日㈬まで（必着）

江面地区文化祭
  11月11日㈯・12日㈰
  農村センター、江面小学校
  市内在住・在勤・在学者

清久地区「苔
こけだま
玉つくり教室」

  11月18日㈯ 13時30分～15時
  清久コミュニティセンター 創作室
  ガーデンシクラメンを使った苔玉つくり

講  宮
みやした

下隆
たかし

さん　   市内在住・在勤・在学者
  12人（超えた場合抽選）   1,000円（材料費）
  エプロン、ビニール手袋、

　 作品を持ち帰る袋
  10月25日㈬まで（必着）

※順延なし

久喜東地区「おとな散歩」

秋秋のの散歩散歩に出かけませんかに出かけませんか......

各地区各地区体体育祭育祭
名称

青葉地区市民体育祭

自分だけの素敵なインテリアを作りませんか。

※公民館はコミュニティセンターに変わりました。
※郵便番号のみが記載されている場合は、所在地記入不要です。 菖蒲総合支所　  栗橋総合支所　  鷲宮総合支所
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久 KUKIカルチャー倶楽部◆大人カルチャー教室
「畳

たたみべり

縁で好きな色柄のオリジナルバッグを作ろう！」
11月21日㈫ 10時～12時
 視聴覚ライブラリー室・研修室3

講 みちくさアートラボ
 15人　  2,500円（材料費込）
  10月11日㈬ 10時～11月10日㈮ 17時に、直接ま
たは電話で会館へ

アミーゴライブ
「渡

わたなべ

辺香
か ず み

津美ギターソロ フィンガー・プリンツ」
　昨年デビュー50周年を迎えた渡辺香津美。日本が
世界に誇るトップ・ギタリストが、多彩なギターの魅
力をお届けします。
 12月17日㈰

　 15時／開場14時30分
文化ホール
  前売：一般3,800円、

　 　　　高校生以下2,000円、
　 　　　フレンズ会員3,500円
　 当日：一般4,000円、
　 　　　高校生以下2,200円
※未就学児の入場はご遠慮ください。

久喜シネマ倶楽部 vol.29
「はい、泳げません」
　泳げない僕に、人魚のようなコーチが教えてくれた
たくさん泣くこと、笑うこと
 12月3日㈰ 10時30分／開場10時、14時30分／

　 開場14時　 イリスホール
出演 長

は せ が わ

谷川博
ひ ろ き

己、綾
あ や せ

瀬はるか ほか
（全席指定）前売500円、当日800円

※フレンズ会員1人1枚ご招待
※ 3歳以下のお子さまの入場はご遠慮ください。4歳以上はチ
ケットが必要です。

久 プラネタリウム10月の催し
『かいけつ！ぎもん・てんもん』（約50分）
第7回「【復習】月の満ち欠け」（小6）
 10月15日㈰ 15時30分

※小学校理科の教科書の内容を扱います。
一般向け投映（約50分）
「久喜プラネタリウム総選挙！」
月・水・木曜日　16時30分

　 土曜日 13時30分／15時30分
　 日曜日・9日㈷ 11時／13時30分／15時30分
※ 21日㈯15時30分はプラネタリウム100周年記念のため、
内容が変更になる場合があります。
こども向け投映（約40分）「おひつじざのおはなし」
土曜日 11時

※火・金曜日、15日㈰は投映はありません。
高校生以上300円、３歳～中学生100円 ※各種割引あり

アートプロジェクト
こどもCafé～Arts&Eats～

　子どもたちが文化芸術に触れることができ、ワーク
ショップの後には子どもたちに食事を提供します。
「消しゴムハンコ～秋の小物袋～」
11月12日㈰ 10時～11時30分　  多目的室
 小学生　  20人（超えた場合抽選）

講 武
たけいし

石純
じゅんこ

子さん
 無料（お子様のみ持ち帰り軽食付き）
  10月12日㈭ 10時～25日㈬ 17時に、直接または
電話・FAXで申込書を提出（詳細は当館HPへ）

※アレルギーがある方は申込時に要相談

アミーゴ倶楽部◆大人カルチャー教室
「アートフラワーアレンジ講座～クリスマスリースアレンジ～」
11月26日㈰ 10時～12時　 多目的室

講 加
か と う

藤美
み つ え

津江さん　 10人（申込順）
3,000円（材料費込）
  10月17日㈫ 10時～11月7日㈫ 17時（電話のみ）

久喜総合文化会館　☎21-1799
菖蒲文化会館（アミーゴ）☎87-1377
栗橋文化会館（イリス）☎52-3221

久

プラネタリウム10月の催し

文化会館だより

毎日興業アリーナ久喜
（久喜市総合体育館）
☎ 21-3611　 21-1455

photo:Yosuke Komatsu
(ODD JOB LTD.)

好評発売中！

好評発売中！

◆バスケットボール教室
11月2日・9日・16日・30日
各木曜日　5,400円／4回
〇小学生 17時　〇中学生以上 18時50分
◆ベリーダンスエクササイズ教室
11月3日・10日・17日・24日
各金曜日　16時　3,200円／4回
◆阿波踊り無料体験教室
11月12日　11時～13時
11月19日　12時～15時　各日曜日
◆はじめての英会話教室
11月11日・18日・25日、12月2日
各土曜日　5,000円／4回
〇基礎Ⅰ 11時15分　〇基礎Ⅱ 12時30分

◆スポーツウエルネス吹矢教室
11月6日・13日・20日・27日
各月曜日　13時　2,000円／4回
◆バドミントンサークル
11月7日・14日・21日
各火曜日　10時　1,500円／3回
◆初心者卓球サークル
11月2日・9日・30日　各木曜日
15時　1,650円／3回
◆はじめてのヨガ教室
11月1日・8日・15日　各水曜日
9時15分　3,000円／3回
◆体幹いきいき体操教室
11月7日・14日・21日　各火曜日
13時　3,000円／3回

『かいけつ！ぎもん・てんもん』（約50分）
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 10月26日㈭ 10時～12時
 菖蒲文化会館 多目的室 30人（申込順）
10月14日㈯ ９時～（直接または電話）

大人のためのおはなし会

　バリアフリー映画とは、日本語字幕と音声ガイドを
つけた、どなたでも楽しめる映画です。
 10月29日㈰ 14時～16時30分／開場13時30分
栗橋文化会館 視聴覚室
  「おらおらでひとりいぐも」（2020年　日本）138分

協力　住友商事　 20人（申込順）
10月９日㈷ ９時～（直接または電話）

バリアフリー映画会

図書館郷土講座
「災害記憶遺産に学ぶ～水神信仰を読み解く～」
 11月12日㈰ 14時～15時30分
菖蒲文化会館 多目的室
  埼玉県東部に残る災害記憶遺産をたどり、水神信仰
について考察します。

講 板
いたがき

垣時
と き お

夫さん（久喜市文化財保護審議会会長）
市内在住者　 20人（申込順）
10月28日㈯ 9時～（直接または電話）

映画会

タイトル 場所
(定員) 日時

「コーリャ愛のプラハ」(1996年 チェコ・イ
ギリス・フランス）111分 中央

30人

10/21㈯
14:00

「大自然の凱歌」(1936年 アメリカ）99分 11/4㈯
14:00

「プライドと偏見」(2005年 イギリス）
127分

鷲宮
25人

10/19㈭
14:00

※申込み不要のものは先着順です。映画会は開始30分前、おはなし
会は開始10分前から受付を行います。

おはなし会
　久喜市立図書館ホームページをご確認ください。

中央図書館 ☎21-0114

菖蒲図書館　☎87-1388

栗橋文化会館図書室　☎52-2000

鷲宮図書館　☎58-1002 開館時間
9時～19時30分

市立図書館
ホームページ

 10月28日㈯ 13時30分～15時30分／開場13時
 鷲宮図書館 視聴覚ホール
  アロマスプレーとマクラメの基本的な

　 結びでタペストリー（壁掛け）を作成
市内在住者　 10人（申込順）
10月14日㈯ ９時～（直接または電話）

※安全のためお子様連れでの参加はご遠慮ください。
※ 持病のある方や妊娠中の方は主治医にご相談の上、お申
し込みください。

大人の工作教室

 10月21日㈯・22日㈰ 各14時～15時30分
菖蒲文化会館 多目的室
  鴨
かもの

長
ちょうめい

明の「方丈記」の序文を読み、無常観と日本人
の心について探求します。

講 佐
さ の ま

野間真
ま さ き

樹さん　 20人（申込順）
10月12日㈭ 9時～（直接または電話）

備考　各回ごとにご参加いただけます。

古典文学入門講座

 10月21日㈯ 9時　※40袋を予定。無くなり次第終了
  図書館員のおすすめの本をテーマ別に福袋にして、
15日間貸し出します。

 本の福袋

【菖蒲図書館】10月５日㈭～11日㈬
【栗橋文化会館図書室】10月12日㈭～18日㈬
※ 休館中の図書館の資料（森下コミュニティセンター所蔵資
料も含む）は、インターネット予約および市内図書館での取
り寄せに時間がかかることがあります。ブックポストは、図
書・雑誌・紙芝居の返却に限り期間内も利用できます。

休館のお知らせ（特別整理等）
【菖蒲図書館】

休休

の「方丈記」の序文を読み、無常観と日本人

※公民館はコミュニティセンターに変わりました。
※郵便番号のみが記載されている場合は、所在地記入不要です。

ガス給湯器
石油給湯器
エコキュート
久喜市北青柳1236-1
建設業許可（般-５）第62310号
定休日　日曜、祝日、第2・4土曜 0480（23）4126

ニーサン ヨ 　 イ 　 フ 　 ロ

修理点検　取替工事
便器・ウォシュレット 水栓・シャワー

洗面化粧台
システム

水道、下水道、久喜市指定工事店

バス
キッチンhttps://www.234126.jp

ホームページ

 菖蒲総合支所　  栗橋総合支所　  鷲宮総合支所
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広報紙× Instagram

投稿者 　　撮影場所

●

ユーザー「kuki_brand_info」の
タグ付けもお願いします！

今
＼８月中に投稿された写真の中から選びました／のハッシュタグをつけてインスタグラムで投稿しませんか？
今月の写真

【発射、２秒前！】 【わし宮団地のシャッターアート】
@cheer_for_kuki さん
わし宮団地

【仲良し 2人で大きい花火♡】
@ailondo369 さん
山下公園

@riii_chan2964 さん
南栗橋

#kukimemoの詳細は、
市ホームページをご確認
ください。

　８月19日・20日、青森県野辺地町で友好都市提携10周年記
念事業が行われ、市長ら24人で野辺地町を訪問しました。
　19日の記念植樹では、今後ますますの友好を誓い、久喜市
の木「イチョウ」と野辺地町の木「さくら」が植樹されました。
夜には、のへじイルミネーション光物語の特別点灯式が行われ、
イチョウとさくらをイメージしたイルミネーションが灯されま

した。また翌日には、のへじ祗園まつりが４年
ぶりに開催され、ふるさと物産テント市では、
久喜市の梨などの特産品の販売も行いました。

　市では、市内におけるSDGsの裾野をさらに広げるため、
「久喜市SDGs推進パートナー登録制度」を創設しています。
　記念すべき初回登録認定となったパートナーに対し登録認
定証を交付するため、9月4日に、久喜市役所市長応接室にお
いて登録認定証交付式を開催しました。
　認定となったパートナーの一覧は、市ホームペ
ージをご覧ください。

　　久喜市SDGs推進パートナー 
 登録認定証交付式を開催しました 
　　久喜市SDGs推進パートナー 　　久喜市SDGs推進パートナー 

　　友好都市・野辺地町 
 提携10周年記念事業 
　　友好都市・　　友好都市・

健
　
康

子
育
て

お
知
ら
せ

募
　
集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

相
　
談

注
目
情
報

フ
ォ
ト

公
共
施
設

21広報くき　2023（令和５年）.10



  11月12日㈰ ９時30分～12時30分  11月12日㈰ ９時30分～12時30分
  久喜高校グラウンド（駐車場：久喜小学校）  久喜高校グラウンド（駐車場：久喜小学校）
  ランニングクリニック（講師：  ランニングクリニック（講師：川川

かわうちか わ う ち

内内鴻鴻
こ う きこ う き

輝輝さん）、さん）、
　  親子ランニング、子どもランニング記録会　  親子ランニング、子どもランニング記録会
　 （低・中・高学年男女別）　 （低・中・高学年男女別）
※地域提案型活動事業補助金採択事業です。※地域提案型活動事業補助金採択事業です。
  市内小学生　  市内小学生　   各種目500円  各種目500円
  ９月25日㈪～10月31日㈫に、エントリーサ  ９月25日㈪～10月31日㈫に、エントリーサ
イト（https://moshicom.com）で、「子どもライト（https://moshicom.com）で、「子どもラ
ンニングフェスティバル」と検索して申し込みンニングフェスティバル」と検索して申し込み
  子どもランニングフェスティバル実行  子どもランニングフェスティバル実行
委員会　委員会　砂砂

すなか わす な か わ

川川　☎090-4534-8857　☎090-4534-8857
※詳細はエントリーサイトをご覧ください。※詳細はエントリーサイトをご覧ください。

  11月16日㈭ 10時～12時  11月16日㈭ 10時～12時
  ふれあいセンター久喜 調理室  ふれあいセンター久喜 調理室
  卵・乳を使わない安心で美味しいココアケーキ・  卵・乳を使わない安心で美味しいココアケーキ・
さつまいもとリンゴのケーキ作りさつまいもとリンゴのケーキ作り

講    武武
た け いた け い

井井広広
ひ ろ こひ ろ こ

子子さん、さん、歌歌
うたが わう た が わ

川川裕裕
ひ ろ みひ ろ み

美美さん（保育園調理員）さん（保育園調理員）
  16人（申込順）　  16人（申込順）　※託児は要相談※託児は要相談
  10月16日㈪から、同センター（☎29-1900）へ  10月16日㈪から、同センター（☎29-1900）へ

　 （平日９時～16時30分　　 （平日９時～16時30分　※祝日を除く※祝日を除く））

  10月22日㈰ 14時15分～15時30分／開場13時  10月22日㈰ 14時15分～15時30分／開場13時
45分　45分　   菖蒲文化会館  菖蒲文化会館
    KK
か じ ーか じ ー

ajiiajii の日常品楽器コンサート「食器は歌う」の日常品楽器コンサート「食器は歌う」
  300人（申込順）　  300人（申込順）　   700円（４歳以上）  700円（４歳以上）
  10月15日㈰までに、メールで、入場者全員の10月15日㈰までに、メールで、入場者全員の
氏氏
ふり が なふ り が な

名名・お子様の年齢・チケット枚数・住所・電話番・お子様の年齢・チケット枚数・住所・電話番
　号を明記の上、久喜おやこげきじょう（　号を明記の上、久喜おやこげきじょう（ kukioyako.kukioyako.
　live@gmail.com／☎080-5810-2794）へ　live@gmail.com／☎080-5810-2794）へ

  11月４日㈯ 13時30分～16時  11月４日㈯ 13時30分～16時
  久喜中央コミュニティセンター 大集会室  久喜中央コミュニティセンター 大集会室
  シンポジウム＆コンサート　  シンポジウム＆コンサート　   無料  無料
  久喜オレンジリボン運動連絡会　事務局   久喜オレンジリボン運動連絡会　事務局 砂砂

すな か わす な か わ

川川
　 ☎090-4534-8857　 ☎090-4534-8857

第７回オレンジコンサート第７回オレンジコンサート
～子どもたちに笑顔を～～子どもたちに笑顔を～

子どもランニング子どもランニング
フェスティバル 2023フェスティバル 2023

久喜市ファミリー・サポート・センター講習会久喜市ファミリー・サポート・センター講習会

「卵・乳を使わない「卵・乳を使わない
簡単おやつ作り」簡単おやつ作り」

こどもライブフェスタこどもライブフェスタ
2023 in 久喜2023 in 久喜

「スマイル　ハピネス」

山
や ま だ

田 千
ち ひ ろ

央ちゃん（１歳）

「みんな、 ぼくのトリコ」

新
に い じ ま

島 柊
しゅうすけ

介くん（９カ月）

「お返事できたよ！」

星
ほ し の

野 花
は な え

瑛ちゃん（１歳）

「お姉ちゃんとスイカ」

古
ふ る さ わ

沢 虎
た い が

雅くん（１歳）

わがやの
アイドル

「スマイル　ハピネス」

※公民館はコミュニティセンターに変わりました。
※郵便番号のみが記載されている場合は、所在地記入不要です。 菖蒲総合支所　  栗橋総合支所　  鷲宮総合支所
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市立幼稚園　親子で遊ぶ会
受付 10：30 終了 11：45（中央）、 11：50（栗橋）

幼稚園 日程 共通事項
中央幼稚園
（さくらんぼクラブ）
☎ 22-8547

10/11㈬
11/1㈬

 平成31年４月２日～令和３年４月１日生まれの未就園児および２歳にな
った幼児とその保護者
中央：園庭遊び（気温が高い場合は遊戯室）　栗橋：さつまいも掘り
中央：水筒（中身が甘くないもの）、帽子、汚れた場合の着替え、上履き

　 栗橋：スーパーの袋、長靴、着替え、水筒、タオル
備考　当日、直接各幼稚園へお越しください。
※ 令和５年度中央幼稚園見学会は、10月16日㈪・23日㈪です。詳細は園ホームペー
ジをご覧ください。

栗橋幼稚園
（おひさまクラブ）
☎ 52-3346

11/1㈬

月齢別健康診査

ママ ・ パパ教室 【要予約】

乳幼児健康相談 【要予約】

◆10月10日㈫～11月９日㈭の保健事業
　　　　　　　　　（10月１日～９日は広報くき９月号に掲載）

コアラ
(障がいのある子どもの保護者のつどい)

【初めての方は要予約】
場所 実施日 時間
栗橋 10/26㈭ 10:00～11:30

場所 実施日 受付時間 対象となる生年月日

４カ月

中央 10/11㈬ 12:45～13:30 令和５年６月

菖蒲 10/10㈫ 12:30～12:50 令和５年５月～６月

栗橋 10/24㈫ 13:00～13:30 令和５年６月

鷲宮 10/13㈮ 12:45～13:30 令和５年６月

10カ月

中央 10/10㈫ 12:45～13:30 令和４年11月

栗橋 11/9㈭ 13:00～13:30 令和４年12月16日～令和５年１月31日

鷲宮 10/12㈭ 12:45～13:30 令和４年12月

１歳
６カ月

中央 10/24㈫ 12:45～13:30 令和４年３月

菖蒲 10/11㈬ 12:30～12:50 令和４年２月～３月

栗橋 10/31㈫ 13:00～13:30 令和４年４月～５月

鷲宮 10/17㈫ 12:45～13:30 令和４年３月

３歳

中央 10/25㈬ 12:45～13:30 令和２年６月

鷲宮
10/20㈮ 12:45～13:30 令和２年６月

11/９㈭ 12:45～13:30 令和２年７月

　中央　☎21-5354　　菖蒲　☎85-7021
　栗橋　☎52-5577　　鷲宮　☎58-8521

問合せ・予約　　各保健センター

場所 実施日 受付時間

中央 10/20㈮

9:30～11:00
菖蒲 10/23㈪
栗橋 10/10㈫
鷲宮 10/11㈬

場所 実施日 時間 対象

中央 10/21㈯ 9:30～
11:30 妊娠16週以降の方

栗橋 10/19㈭ 9:30～
11:30

こどもとよみたいえほんコーナーこどもとよみたいえほんコーナー

「じゃぶじゃぶ」「さらさら」音
の繰り返し言葉がいっぱいです。
声に出して響きを楽しみましょう。
温かみのある絵にも注目です。

ゆめ　にこにこ
著者：柳原　良平 /作・絵
出版社：こぐま社

さかながはねて

さかなが跳ねてねこの頭にくっつい
たら、リボンになりました！次々と
動物たちにくっつき、変身する様子
が面白い手遊び絵本です。

著者：中川　ひろたか /ぶん
　　　森　あさ子 /え
出版社：世界文化社

絵本は市立図書館で所蔵しています。ぜひご利用ください。

各施設のイベントはこちら

地域子育て支援センター・
つどいの広場

ファミリーサポートセンター

本部 ☎29-1900

児童センター・児童館

児童センター ☎ 21-8181
鷲宮児童館　 ☎ 58-7054
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中央保健センター☎21-5354　菖蒲保健センター☎85-7021
栗橋保健センター☎52-5577　鷲宮保健センター☎58-8521健康コーナー

・・・急な病気やけがのとき・・・

種別 日程 場所 対象者
成人健康相談
【要予約】 毎週月～金曜日（祝日を除く） 各保健センター 市内在住者

食生活相談
【要予約】 毎週月～金曜日（祝日を除く） 中央保健センター 市内在住者

精神保健福祉士による
こころの健康相談
【要予約】

10/26㈭
13:30～15:30 中央保健センター

意欲の低下や
ひきこもり傾向にある方等
※家族などからの相談も可

不登校・ひきこもり
家族のつどい

10/16㈪
14:00～16:00

久喜中央
コミュニティセンター

登校拒否・不登校・ひきこもり
で悩んでいる家族

保健センターの保健事業　10月10日㈫～11月９日㈭の保健事業（10月１日～９日は広報くき９月号に掲載）

休日診療のお知らせ
市では、休日に緊急に治療が必要な方のため、次のと

おり診療体制を整備しています。
※診療を希望する方は必ず事前に電話をしてください。

日程 時間 医療機関
10/1㈰・8㈰・9㈷・
15㈰・22㈰・29㈰、
11/3㈷・5㈰

９:00～12:00 新久喜総合病院☎26-0033

　休日診療では、軽度の救急患者への応急的な診療を行っています。かかりつけ医のある方は、受診後に治療の内容や処方薬など
を医師に伝えてください。また、救急車による搬送の対応を行っている医療機関もありますので、できるだけ診療時間内にかかり
つけ医を受診するなど、適切な受診にご協力ください。

日程 時間 医療機関
10/1㈰・8㈰・15㈰・
22㈰・29㈰、11/5㈰

9:00～12:00
(予約受付時間
８:00～11:30)

扶顛堂たかぎ
クリニック
☎21-0124

10/9㈷、11/3㈷ ９:00～12:00 土屋小児病院☎21-0766

電話相談・案内
●埼玉県救急電話相談♯7119（24時間対応）
　※ダイヤル回線・IP電話などからは　☎048-824-4199
ガイダンスに応じて、下記３つの窓口から選択してください。
１　小児救急相談　２　大人の救急相談　３　医療機関案内
●小児救急電話相談♯8000（24時間対応）
　 ※ダイヤル回線・IP電話などからは　☎048-833-7911
●精神科救急電話　☎048-723-8699
※非通知設定はつながりません。
　夜間・休日の緊急的な精神医療相談・医療機関案内です。
　月～金曜日…17時～翌朝８時30分
　土・日曜日、祝日…８時30分～翌朝８時30分
●埼玉県コロナ総合相談センター　☎0570-783-770
※受診を迷う場合、受診先の確認　　　　（24時間対応）
　※聴覚障がいのある方は　 050-8887-9553

お医者さんに行くか
迷ったらまず相談！

内科

小児科

　令和５年３月31日までに新型コロナウイルス感
染症の検査を受けた方で、検査費の助成申請がお
済みでない方は、検査日から１年以内に申請をお済
ませください。
  医師等の判断によりＰＣＲ検査や抗原検査を受
け、検査日時点で市内在住の方

※ 令和５年４月１日以降に受けた検査は、助成対象外で
す。無症状の方が希望により自費診療で受ける検査
は対象となりません。

助 成金額　１回の検査につき1,840円を上限に助成
※ 初診料または再診料、院内トリアージ実施料、鼻

び く う

腔・
咽
いんとう

頭拭い液採取が対象
検査日から１年以内に、下記の書類を直接また

は郵送で、健康医療課健康企画係（内線3422）へ
・ 新型コロナウイルス感染症検査費助成金交付申請
書兼請求書
・ 医療機関が発行する検査に係る領収書（原本）
・ 診療明細書等、診療内容がわかるもの
（コピー可）
※ 詳細は市ホームページをご覧ください。

※公民館はコミュニティセンターに変わりました。
※郵便番号のみが記載されている場合は、所在地記入不要です。

ＰＣＲ検査・抗原検査費用の
助成申請はお済みですか

 菖蒲総合支所　  栗橋総合支所　  鷲宮総合支所
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10月１日から11月30日まで
麻薬・覚せい剤・大麻乱用防止運動を実施中です

生活習慣病予防講座

風しん抗体検査・風しん第５期定期接種はお済みですか

  10月20日㈮～令和６年１月31日㈬  10月20日㈮～令和６年１月31日㈬
  市内在住で、次のいずれかに該当する方  市内在住で、次のいずれかに該当する方

①接種日に65歳以上の方①接種日に65歳以上の方
② 接種日に60歳～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器② 接種日に60歳～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器
の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免
疫の機能に障がいのある方（身体障害者手帳疫の機能に障がいのある方（身体障害者手帳
１級相当の方）１級相当の方）
接種回数接種回数　１回
  1,500円（医療機関窓口で支払い）  1,500円（医療機関窓口で支払い）

  令和６年３月31日㈰まで  令和６年３月31日㈰まで
  市内在住で、今回初めて23価肺炎球菌ワクチン予  市内在住で、今回初めて23価肺炎球菌ワクチン予
防接種を希望する、以下に該当する方防接種を希望する、以下に該当する方

① 令和６年３月31日現在、① 令和６年３月31日現在、65・70・75・80・85・90・95・65・70・75・80・85・90・95・
100100歳の方歳の方
② 接種日に60歳～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機② 接種日に60歳～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機
能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に
障がいのある方（身体障害者手帳１級相当の方）障がいのある方（身体障害者手帳１級相当の方）
 3,000円（医療機関窓口で支払い） 3,000円（医療機関窓口で支払い）

そ の他そ の他　①の方には、４月に案内・予診票を送付して　①の方には、４月に案内・予診票を送付して
います。②および転入等により久喜市の予診票をおいます。②および転入等により久喜市の予診票をお
持ちでない方は、お問い合わせください。持ちでない方は、お問い合わせください。

【予防接種共通項目】【予防接種共通項目】
実 施医療機関実 施医療機関 「令和５年度保健事業日程表」の個別予防接種委託医「令和５年度保健事業日程表」の個別予防接種委託医
療機関（24～29ページ）または市のホームページをご覧ください。療機関（24～29ページ）または市のホームページをご覧ください。

※ 生活保護受給者、中国残留邦人等の支援給付を受けている方は無料（受給※ 生活保護受給者、中国残留邦人等の支援給付を受けている方は無料（受給
証等を医療機関窓口で提示）証等を医療機関窓口で提示）
※ 市外で接種を希望する場合は、お住まいの地区の保健センターにお問い合※ 市外で接種を希望する場合は、お住まいの地区の保健センターにお問い合
わせください。わせください。
※※新型コロナウイルスワクチン接種と前後２週間以上あけて受けてください。新型コロナウイルスワクチン接種と前後２週間以上あけて受けてください。

高齢者インフルエンザの予防接種 高齢者肺炎球菌【定期】予防接種

予防接種予防接種をを
受受けましょうけましょう

各地区保健センター各地区保健センター

◆血糖値の急上昇を抑えよう！
  11月７日㈫ 10時～13時　   中央保健センター

講  久喜市食生活改善推進員協議会（久喜支部）
  24人（申込順）
10月18日㈬～11月１日㈬に、電子申請・

直接または電話で、中央保健センター成人
保健係（☎21-5354）へ

◆血糖値を上げにくい食生活を学ぼう！
  11月16日㈭ 10時～13時／受付９時30分
  鷲宮中央コミュニティセンター

講  小
こ す げ

菅陽
よ う こ

子さん（栄養士）　   15人（申込順）
10月11日㈬から、電子申請・直接または

電話で、鷲宮保健センター地域保健係（☎
58-8521）へ

【共通】   市内在住者　   講話、調理実習および試食　   エプロン、三角きん、ふきん２枚、筆記用具

　薬物乱用は、自分の人生だけでなく、家族など周りの人たちの人生までも狂わせてしまいます。特に大麻は、
「体に害がない」などの誤った情報で若者を中心に乱用が増加しています。
　薬物の誘いは、きっぱりはっきり断りましょう。正しい知識を身につけ、薬物乱用を根絶しましょう。
　薬物でお困りの方は、ご相談ください。
  幸手保健所　☎42-1101／県薬務課　☎048-830-3633

  令和７年３月31日まで
  昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性で、無料クー
ポン券を使用して、まだ抗体検査を受けていない方

※ 対象の方には、令和４年４月上旬に無料クーポン券を送付しています。
※ 再発行を希望する方は、お住まいの地区の保健センターにご連絡ください。
※ 詳細は市ホームページをご覧ください。
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